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១. ឳព្រះវរបិតានៃទូលបង្គំ ស្ត រ្ីជាចព្រើៃក្នុង្ព្បចទ្ប ូឡូញ 
មាៃការរិបាក្ក្នុង្ការមាៃនទៃច ះ។ ្ូមព្បទាៃររ ៃិង្រាបាលរួក្ចេ 
ចដើមបឱី្យរួក្ចេអាររកី្រាយៃឹង្អំចោយដ៏មាៃតនមៃនៃកូ្ៃៗ។ (ចោកុ្បបតរិ 
២១:១) 

២. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ្ ូមដឹក្នំស្ត រីវយ័ចក្េង្ក្នុង្ព្បចទ្រ័រទុយហ្គគ ល់ 
ឱ្យស្ ែង្រក្ច ើញអតរ្ ញ្ញា ណរប្់រួក្ចេចៅក្នុង្ព្ទង់្។ 
្ូមកំុ្ឱ្យរួក្ចេរុះចាញ់ៃឹង្្មាា ធចឡើយ 
ប ុស្ៃរ្ូមឱ្យរួក្ចេស្ ែង្រក្ច ើញចោលបំណង្ ច្ រក្រកីាៃ ហ្គៃ 
ច្ រក្រីព្ ឡាញ់ ៃិង្ ច្ រក្រីរិតចៅក្នុង្ព្ទង់្វញិ។ (្ ុភា្ិត ១៦:៤ក្) 

៣. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ ្ ូមជួយ ដល់អនក្ចជឿក្នុង្ព្បចទ រូ្មា ៃី 

ឱ្យកាៃ យជាមៃុ ស្នៃ្ៃរភិារ ៃិង្ ឯក្ភារោន ចៅក្នុង្្ង្គមស្ដលមាៃបញ្ញា  
ៃិង្ ការស្បក្បាក់្យ ង្ខ្ៃ ំង្។ (ភីលីរ ២:១៤-១៦) 

៤. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ្ ូមបណរុ ះឱ្យស្ត រីជៃជាតិរុ្ សុ ី
មាៃការចព្ ក្ឃ្លៃ ៃយ ង្ខ្ៃ ំង្រំច ះព្រះបៃៃូលរប្់ព្រះអង្គ 
ច ើយ្ូមចធែើឱ្យអនក្ចជឿមាៃរិតររង់្ស្រក្ចាយព្រះបៃៃូលចនះដល់រួក្ចេ។ 
(មា ថាយ ៥:៦) 

៥. ឳព្រះវរបិតានៃទូលបង្គំ ្ ូមដឹក្នំព្កុ្មការងាររប្់ចយើង្ក្នុង្ព្បចទ ស្្្ ៊ែប៊ែី 
ឱ្យចព្បើព្បា្់ព្បរ័ៃធឌីជីថលព្បក្បចោយព្ប្ិទធភារ ចដើមបចីៅដល់ស្ត រីព្េប់វយ័ 
ជារិច្ ្យុវជៃជំនៃ់ចព្កាយ។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ ១៤៥:៤) 

៦. ខណៈស្ដលស្ត រី ៃិង្ 
កុ្មារជាចព្រើៃរង្ចព្ោះចោយអំចរើ ិង្ាក្នុង្ព្េួសារជាចរៀង្រាល់នថៃក្នុង្ព្បចទ ច្អ
្ប ញ ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ ្ ូមទាញរួក្ចេមក្ឯព្ទង់្ ចដើមបចី្ រក្រី ច្ស្តងាគ ះ 
ការរាបាលៃិង្ការរចំោះ។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ ៩:៩-១០) 

៧. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ្ូមប ះ ល់រិតរអនក្មារ យទំាង្ឡាយក្នុង្ព្បចទ្ ែ្ី  ្
ឱ្យមាៃបំណង្ព្បាថាន  ៃិង្ស្ ែង្រក្ច្ រក្រីអំណរក្នុង្ការស្ថទំា ៃិង្ 
រិញ្ា ឹមបីបារ់កូ្ៃ ចៗៅទៃះ។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ ១២៧:៣) 

៨. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ ្ូមព្បទាៃឱ្យថាន ក់្ដឹក្នំក្នុង្ព្បចទ្អាល់បាៃី 
មាៃច្ រក្រីចកាតខ្ៃ រដល់ព្រះអមាា ្់ 
ចដើមបឱី្យរួក្ចេបំចរញការងារ្ ព្មាប់ស្តព្ទង់្ប ុចោណ ះ។ ្ូមឱ្យច្ រក្រីរិត 
ៃិង្ ច្ រក្រី្ ុររតិរប្់ព្ទង់្ដឹក្នំរាល់ការ្ ចព្មររិតររប្់រួក្ចេ។ 
(្ុភា្ិត ៩:១០) 

៩. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ្ ូមចៅយុវជៃចបឡារុ្ ស មក្ឯព្ទង់្ 
ចោយព្បទាៃឱ្យរួក្ចេមាៃការផ្លៃ ្់ស្ព្បរិតរ។ 
្ូមកំុ្ឱ្យរួក្ចេស្បរចៅរក្ចព្េឿង្ព្ វងឹ្ចឡើយ 
ប ុស្ៃរ្ូមឱ្យរួក្ចេទទួលយក្អំចោយនៃជីវតិចៅក្នុង្ព្រះចយ ៊្ែូវវញិ។                   
(្ ុភា្ិត ២៨:១៣) 

១០. ្ូម រ្ច្ ើរតចមកើង្ព្រះ្ ព្មាប់ក្មេវធីិទតខ្  ្២០០ 
ភាេ ព្្មាប់ស្ត រីក្នុង្ព្បចទ ស្្ប៊ែល សកិ្ េឺក្មេវធីិ Arise and Shine។ 
្ូមឱ្យក្មេវធីិចៃះជាព្រះររដល់ស្ត រីក្នុង្ព្បចទ ស្្ប៊ែល សកិ្ ៃិង្  ូឡង់្។ 
(ទំៃុក្ដំចក្ើង្ ៣៤:៨) 

១១. ឳព្រះវរបិតានៃទូលបង្គំ 
ចយើង្ខំុ្្ូមអធិសាា ៃ ព្្មាប់្ុវតថភិារខ្ង្រូបកាយ ៃិង្ 
ខ្ង្វញិ្ញា ណរប្់បុេគលិក្ TWR ស្ត រីនៃក្រី្ង្ឃមឹ ៃិង្ 
ព្កុ្មព្េួសាររប្់រួក្ចេចៅក្នុង្ព្បចទ្អ៊ែុយស្ព្ក្ៃ ៃិង្ 
ក្នុង្ព្េប់ព្បជាជាតិស្ដលមាៃ ្ ស្តងាគ ម។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ ៤៦:១) 

១២. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ ្ ូមការ រជីវតិស្ត រីក្នុង្ព្បចទ ព្្កូ្អា្ីុ 
ចព្ ះការេំរាមកំ្ស្ ង្ ៃិង្ អំចរើ ិង្ាចោយនដេូបរាុបបៃន ឬ អតីតនដេូ 
ជាចរឿយៗជា្ញ្ញា ព្រមាៃនៃការ្ មាៃ ប់ស្ត រី។ 
្ូមបញ្ឈប់ការ្ មាៃ ប់ស្ដលោេ ៃៃ័យទំាង្ចៃះ។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ ១២១:៧) 

អធិស្ឋា នសម្រាប់តំបន់អឺរ ៉ុប 

ព័ន្ធកិច្ច  TWR ស្រ តីនន្កតី្ង្ឃឹមស្ររចាំស្ររទេ ទ្រឡារុ្ ស 

ដែលបាន្រទង្កីតទ ីង្កាលពីមួយឆ្ន ាំកន្លះមុន្ 

មាន្ទោលទៅដច្កចយែំណឹង្លអ និ្ង្ 

រទង្កីត្ហគមន៍្អន្ឡាញ ស្្រមារ់ការពាបាល។ 

ទ ះរីជាវគគែំរូង្ នៗន្កមម វធីិទោរទពញទៅទោយទ្ ច្កតីេុកខស្រពួយ និ្ង្ 

ខ្វះែំទ ះស្រាយច្ា្់លា្់ក៏ទោយ រ ុដន្តតាមរយៈការរណ្ត ះរ ត ល         

វវជិាជ ីីវៈ 

កមម វធីិ ាំង្ទន្ះស្រតូវបាន្ផ្លល ្់រូ្រទែីមបីទោះស្រាយរញ្ហា ស្ររឈមែ៏ឈឺចរ់

កន តង្ីីវតិ ស្រពម ាំង្រញ្ច លូែំណឹង្លអ និ្ង្ 

ទ្ ច្កតី្របត រ្ ររ្់ស្រពះអមាច ្់ទៅកន តង្រាល់ារនី្មួយ ។ៗ 

ទយីង្អរស្រពះគុណែល់ស្រពះ្ ស្រមារ់ផលដផលដែលទកីតមាន្ 

ទ ះរីជាមាន្អនកាត រ់ចំ្នួ្ន្តិច្តួច្ក៏ទោយ 

ខ្ណៈដែលចំ្នួ្ន្អនកចូ្លទមីលកន តង្ YouTube កំពុង្ទកីន្ទ ីង្ 

ទហីយការ្ ន្ទនាខាង្វញិ្ហា ណយ ង្្ីុ ទីស្រៅកំពុង្រកីច្ទស្រមីន្ទៅទលីឆ្ដន្

ល Telegram ររ្់ទយីង្។ 

្ូមឱ្យស្រ តីីន្ជាតិទរឡារុ្ សដែលកំពុង្ដ្ វង្រកយ ង្មុតមាាំ 

ដែលបាន្ាត រ់កមម វធីិ ាំង្ទន្ះ 

េេួលបាន្ផលដផលយ ង្រររូិរណ៍តាមរយៈទ្ ច្កតី្ង្ឃឹមដែលផតល់ទោយ

ស្រពះអមាច ្់។ 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



១៣. ឳព្រះវរបិតានៃទូលបង្គំ 
្ូមបងាា ញដល់ស្ត រីមាៃនទៃច ះក្នុង្ព្បចទ្ោណឺមា ក្ 
ៃូវព្រះ ឫទ័យរប្់ព្ទង់្អំរីអនេតដ៏ច រចរញចោយក្រី្ ង្ឃមឹ ព្្មាប់កូ្ៃក្នុ
ង្នទៃរប្់រួក្ចេ។ 
្ូមបញ្ជូ ៃជំៃួយដល់ស្ត រីទំាង្ចៃះតាមរយៈមៃុ ស្ស្ដលមាៃការយក្រិតរទុក្
ោក់្។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ ១៣៩:១៣, ១៦) 

១៤. ចោយសារស្ត រីមួយភាេបីក្នុង្ព្បចទ្ហ្គែ ំង្ឡង់្ 
បាៃព្បឈមមុខៃឹង្អំចរើ ិង្ាក្នុង្ព្េួសារ 
ចយើង្ខំុ្្ូម្រច ើ្រតចមកើង្ព្រះស្ដលៃរោមាន ក់្ស្ដលរង្ការេំរាមកំ្ស្ ង្ ឬ 
ការយយីក្នុង្ព្បចទ្ហ្គែ ំង្ឡង់្ 
អារស្ ែង្រក្ការការ រតាមរយៈដីកាហ្គមឃ្លត់បាៃ។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ 
២៥:១៥-១៦) 

១៥. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ ្ ូមឱ្យស្ត រីជៃជាតិបារាងំ្ព្តូវបាៃទទួលការចោររ។ 
្ូមព្បទាៃក្មាៃ ងំ្ដល់រួក្ចេក្នុង្ការព្បឈមមុខៃឹង្ការលបង្ល 
ឱ្យមាៃច្ រក្រីនថៃថនូរក្នុង្ព្េប់កាលៈចទ្ៈ ៃិង្ 
មាៃក្រី្ង្ឃមឹចដើមបពី្បឈមមុខៃឹង្អនេតចោយភារចជឿជាក់្។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ 
៤៦:១១) 

១៦. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ្ ូមឱ្យមារ យចទាលក្នុង្ព្បចទ្អាលៃឺម ង់្ 
មាៃអារមេណ៍ថាព្ទង់្េង់្ចៅជិត ៃិង្ ចមើលស្ថរួក្ចេ  
ខណៈស្ដលព្ទង់្រព្ងឹ្ង្រួក្ចេចោយក្រី្ង្ឃមឹ ចឡាមរ័ទធរួក្ចេចោយការោំព្ទ 
ៃិង្ ទគត់ទគង់្តព្មូវការរប្់រួក្ចេ។ (ចចាទិយក្ថា ៣១:៦) 

១៧. ចៅរដូវ្ ៃឹក្ចឈើព្ជុះចៃះ 
ព្កុ្មការងារព្បចទ្ ូឡង់្រប្់ចយើង្ៃឹង្ចាប់ចទរើមក្មេវធីិ Girls Talk ស្ដលជា           
ទតខ្  ្ថេី ព្្មាប់ចក្េង្ព្ ីជំទង់្។ ឳព្រះវរបិតានៃទូលបង្គ ំ
្ូមឱ្យក្មេវធីិចៃះចៅដល់ ៃិង្ ជាព្រះររដល់ចក្េង្ព្ ីរាប់ ៃ់នក់្ 
ច ើយទាញរួក្ចេឱ្យកាៃ់ស្តមក្ជិតព្ទង់្។ (ច ចព្រើរ ១០:២២) 

១៨. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ្ ូមឱ្យស្ត រីក្នុង្ព្បចទ្ៃ័រស្វ្  
ស្ដលព្បឈមមុខៃឹង្្មាា ធ ភារឯចកា ៃិង្ ការត ៊្ែូខ្ង្ទៃូវរិតរ 
បាៃជួបព្បទះៃឹង្វតរមាៃរប្់ព្ទង់្ ច ើយរក្ច ើញក្រី្ ង្ឃមឹ ៃិង្ 
ការរាបាល ព្្មាប់របួ្ក្នុង្រិតរ ៃិង្ ការប ះទង្គិរទៃូវរិតររប្់រួក្ចេ។ 
(មា ថាយ ១១:២៨) 

១៩. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ ្ូមជួយ ស្ត រីជៃជាតិប ូឡូញ 
ស្ដលចដញតាមអាជីរចដើមបបីចង្កើៃតនមៃខៃួៃឯង្ ៃិង្ ភារ្ំខ្ៃ់រប្់ខៃួៃ 
ឱ្យដឹង្រីតនមៃរិតព្បាក្ដរប្់រួក្ចេចៅក្នុង្ព្ក្ស្្ស្ភនក្រប្់ព្ទង់្។ 
(យូហ្គៃទី១ ៣:១) 

២០. ឳព្រះវរបិតានៃទូលបង្គំ ្ ូមនំមក្ៃូវការក្មាៃររិតរ ្ៃរភិារ ៃិង្ 
ការទគត់ទគង់្ ព្្មាប់ព្កុ្មព្េួសារ ៃិង្ 
អាជីវក្មេស្ដលបាៃបាត់បង់្អែី ពៗ្េប់យ ង្ចៅក្នុង្រយុះស្ដលបាៃបំទៃិរបំផ្លៃ ញព្ប
ចទ្រ័រទុយហ្គគ ល់។ ្ ូមព្បទាៃក្មាៃ ងំ្ឱ្យរួក្ចេចដើមបចីាប់ចទរើមជាថេ។ី 
(ចអសាយ ៤១:១០) 

២១. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ 
្ូមព្បទាៃដល់ថាន ក់្ដឹក្នំៃចយបាយនៃព្បចទ រូ្មា ៃី ៃូវព្បាជ្ា យុទធសាស្ត រ 
ៃិង្ ការ ចបរជ្ារិតររប្់ព្ទង់្ 
ចដើមបអីៃុវតរកំ្ស្ណទព្មង់្ស្ដលព្តូវការចៅក្នុង្ព្បចទ ច្ៃះ។ (្ ុភា្ិត ២១:១) 

២២. ឳព្រះវរបិតានៃទូលបង្គំ 
្ូមនំមក្ៃូវការក្មាៃររិតរដល់អ្់អនក្ស្ដលកាៃ់ទុក្ខរំច ះការបាត់បង់្មៃុ
ស្ជា ទីព្ ឡាញ់ចៅក្នុង្ ស្្តងាគ មក្នុង្ព្បចទ រុ្្ សុ ីៃិង្ 

ព្េប់ព្បជាជាតិចទសង្ចទៀតស្ដលកំ្រុង្មាៃជចមាៃ ះ។ (ទំៃុក្ដំចក្ើង្ ១៤៧:៣) 

២៣. ្ូមឱ្យរាល់សារ ៃិង្ ក្មេវធីិស្ដលស្រក្ចាយចោយព្កុ្មការងារស្ ៊ែប៊ែី 
នំមក្ៃូវក្រី្ង្ឃមឹ ្ ៃរិភារ ៃិង្ការរកី្រចព្មើៃខ្ង្វញិ្ញា ណ។ 
្ូមឱ្យការងាររប្់រួក្ចេជាមួយស្ត រី ៃិង្ កុ្មារស្ដលចៅឆ្ងៃ យោរ់ព្ យល 
បងាា ញរី ច្ រក្រីព្ ឡាញ់រប្់ព្រះ។ (លូកា ៤:១៨) 

២៤. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ ្ ូមដឹក្នំ ៃិង្ ព្បទាៃេំៃិតនរនព្បឌិត ៃិង្ 
 ក់្រ័ៃធដល់ព្កុ្មការងាររប្់ចយើង្ក្នុង្ព្បចទ ច្អ្ប ញ ចៅចរលរួក្ចេបចព្មើ 
ៃិង្ ច្ ៃើយតបចៅៃឹង្តព្មូវការរប្់ស្ត រីចៅក្នុង្្ េមៃ៍រប្់រួក្ចេ។                          
(ធីម ូចថទី២ ៤:២) 

២៥. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ្ ូមព្បទាៃច្ រក្រកីាៃ ហ្គៃដល់អនក្ចជឿជៃជាតិ ែ្ី្ 
ចដើមបចីព្បើព្បា្់ច្ រភីារខ្ង្សា្នរប្់រួក្ចេ។ 
្ូមឱ្យរួក្ចេអៃុញ្ញា តឱ្យព្រះចយ ៊្ែូវ ៃិង្ 
ដំណឹង្លអរប្់ព្ទង់្ជះឥទធិរលចលើព្េប់ស្ទនក្នៃជីវតិរប្់រួក្ចេ។ (យ ូច្ ែ ១:៩) 

២៦. ឳព្រះវរបិតានៃទូលបង្គំ ្ ូមចាក់្ចព្បង្តំាង្ដល់បុេគលិក្ TWR ៃិង្ 
ស្ត រីនៃក្រី្ង្ឃមឹមាន ក់្ ចៗៅក្នុង្ព្បចទ្អ៊ែយុស្ព្ក្ៃ ៃិង្ 
ព្បចទ្ដដនទចទៀតស្ដលស្ ក្ ួរចោយ ស្្តងាគ ម 
ជាមួយៃឹង្ព្រះវញិ្ញា ណរប្់ព្ទង់្ ចដើមបនំីមក្ៃូវការក្មាៃររិតរ ៃិង្ 
ការចលើក្ទឹក្រិតរដល់អនក្សារ ប់រប្់រួក្ចេ។ (កូ្រៃិថូ្ទី២ ១:៣-៤) 

២៧. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ ្ូមឱ្យថាន ក់្ដឹក្នំអាល់បាៃី 
បចង្កើតរបប់ស្ដលទរល់ទលព្បចយជៃ៍ដល់អនក្ខែះខ្ត 
អនក្ស្ដលចៅឆ្ងៃ យោរ់ព្ យល ៃិង្ 
អនក្ស្ដលមិៃអារៃិយយការ រខៃួៃឯង្បាៃ។ (្ ុភា្ិត ៣១:៨) 

២៨. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ចយើង្ខំុ្្ូមចលើក្ ៃ្ួយស្ត រីក្នុង្ព្បចទ ព្្កូ្អា្ីុ ៃិង្ 
ស្ ែង្រក្ឱ្កា្ ព្្មាប់រួក្ចេចដើមបឈីាៃចៅរក្តំស្ណង្ដឹក្នំ 
ទទួលបាៃព្បាក់្ឈនលួខា្់ ៃិង្ 
ទទួលបាៃទព្មង់្ការងារស្ដលមាៃ្ុវតថភិារជាង្មុៃ។ (ភីលីរ ១:៦) 

២៩. ្ូមឱ្យស្ត រីក្នុង្ព្បចទ្ោណឺមា ក្ 
ស្ដលបាៃបាត់បង់្កូ្ៃ រៗប្់រួក្ចេមក្ឯព្ទង់្ ឱ្ព្រះចយ ៊្ែូវចអើយ 
ចដើមបទីទួលបាៃការសារ រចឡើង្វញិ ៃិង្ ក្រី្ង្ឃមឹ។ (ចយចរមា ៣០:១៧) 

៣០. ឱ្ព្រះអមាា ្់ចអើយ 
្ូមរព្ងឹ្ង្ក្មាៃ ងំ្ស្ត រីស្ដលចៃឿយ ត់ក្នុង្ព្បចទ្បារាងំ្ 
ចលើក្ទឹក្រិតរអនក្ស្ដលឯចកា 
ៃិង្ជួយ ព្ទព្ទង់្រួក្ចេចោយវតរមាៃដ៏មាៃព្រះេុណរប្់ព្ទង់្។ (្ ុភា្ិត 
៣១:២៥) 

៣១. ឱ្ព្រះអង្គចអើយ ្ ូមឱ្យក្មេវធីិទតខ្្ថេី From Wounds to Strength 
ចៅដល់ស្ត រីជាមួយៃឹង្សារនៃក្រី្ ង្ឃមឹ ការរាបាល ៃិង្ ច្ រក្រី្ ចស្តងាគ ះ 
ចោយនំមក្ៃូវការសារ រចឡើង្វញិដល់មៃុ ស្ជាចព្រើៃក្នុង្ព្បចទ្ៃ័រស្វ្ ។                  
(រ  មូ ១៥:១៣) 
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