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希望の女性たち 
祈りのカレンダー 

 毎月発行する希望の女性たちの祈りのカレンダーは、世界中で 100カ国の言語に翻訳され、約110,000人が共にお祈りしています。 

2026년 6월 

 

 
 

 

日本（人口1億2,286万ー福音未伝28％、仏教46％、無宗教

42％、その他10％、キリスト教2％ー福音派0.5％） 

1日 国中に福音が広まりますように。神様が119万人のシングルマザ

ーをあわれんでください。孤独とプレッシャーの中で仕事と子育て

の両立をしている女性たちが、キリストに出会い、人生の意味と

希望を見出せますように。(申命記10:17～19) 

2日 孤立した高齢者が急速に増加している中、教会が手を差し伸

べ、彼らが主イエスにある永遠のいのちと人生の意義を見出せる

ように助けてください。（ヨハネ4:13～14） 

3日 韓国（人口5,160万ー福音未伝2％、無宗教52％、仏教1

6％、キリスト教31％ー福音派17％ 韓国の高齢者の40％が

貧困状態にあるので、うつ状態になっている人々のために、効果

的なサポートとケアをすることができるよう、政府に知恵と力をお与

えください。（レビ記19:32） 

4日 モンゴル（人口355万ー福音未伝51％、仏教52％、無宗教

41％、イスラム教3％、福音的キリスト教1.5％）中国（人口

14億1,300万ー福音未伝33％、無宗教44％、民族宗教や

仏教42％、キリスト教8％ー福音派6％）御父が両国の人々

にキリストの福音を聞かせ、救ってください。中国では婚姻率が過

去最低で、出産の高齢化、離婚の増加、仕事のストレスを受け、

不貞が蔓延している状況です。彼らが神様に立ち返って癒やさ

れますように。（I コリント13:4～8） 

5日 ベトナム（人口1億200万ー福音未伝27％、無宗教・民族

宗教77％、仏教15％、キリスト教8％ー福音派2％）国中に

福音が伝わりますように。結婚生活が困難な夫婦間の愛を、神

様が強めてください。人々がキリストを信じて、親切、忍耐、赦す

心、愛を持ちますように。（コロサイ3:12～14） 

6日 カンボジア（人口1,805万ー福音未伝47％、仏教96％、イ

スラム教3％、福音的キリスト教3％）国中に福音が伝わり、人

々が聖書の教えを知り、悟りますように。夫婦が結婚生活におけ

る一致と貞節と家族への献身を重んじ、子どもに誠実さの模範を

示しますように。（マタイ19:4～12） 

7日 インドネシア（人口2億6,720万ー福音未伝40％、イスラム教

87％、キリスト教10％ー福音派6％）国中に福音が伝わります

ように。主が多忙な父親たちの心に触れ、子どもに愛情深く関わる

ようにしてください。父親に仕事と家族への愛を両立する知恵が与

えられますように。(詩篇103:13) 

8日 東ティモール（人口143万ー福音未伝4％、キリスト教99％ー

福音派2％）国民が主イエスを心から信じますように。弱くなり

孤独を感じている高齢者に、御父が力と慰めをお与えください。

家族や地域社会が高齢者を敬い、愛し、よくケアすることができ

ますように。(イザヤ4:2) 

9日 パプアニューギニア（人口1,180万ー福音未伝1％、その他5％、

キリスト教95％ー福音派26％）エイズで両親を失い孤児となった

子どもたちに、主が愛情深い保護者となる人々を送ってください。御

父の愛と平安と守りで、子どもたちを包んでください。(イザヤ41:10) 

10日 フィンランド（人口563万ー福音未伝2％、無宗教36％

キリスト教61％ー福音派12％) 国民が背教を悔い改め

ますように。高齢化が進む中で、人々がキリストに立ち返り、

人生を全うしますように。家族や介護に携わる人々に、神

様が恵みをお与えください。(イザヤ46:4～5） 

デンマーク（人口600万ー福音未伝4％、無宗教24％、イスラム教

4％、キリスト教71％ー福音派3.5％） 

11日  国民が罪を悔い改めますように。両親の争いによって傷ついた

子どもたちを、主が助け、福音を聞かせ、愛に満ちた主の力強い

御腕の中に引き寄せてください。（詩篇50:15） 

12日 御父が、信徒たちの家庭を強め、彼らが主を第一としてキリ

ストを待ち望み、人生のすべての面において聖書を指針として歩め

るように、助けてください。（ピリピ3:17～21） 

全世界の家族のための祈り 

「親切なことばは蜂蜜。たましいに甘く、骨を健やかにする。」(箴言16:

24) 健全な家族のコミュニケーションには明確さ、真実であること、思い

やりが大切です。それは、お互いの言葉を理解し、傷ついたことや悲し

かったことも素直に伝え合い、相手を配慮する心を持つことです。そして

話すこと以上に大事なのが、相手の話をよく聞くことです。「人はだれで

も、聞くのに早く、語るのに遅く、怒るのに遅くありなさい。」（ヤコブ1:1

9）と聖書にあります。相手の話に耳を傾けることは、忍耐が必要です

が、相手を理解し、尊重する愛のあらわれです。家族は、神様からの素

晴らしい贈り物です。家庭は、赦しと忍耐、信頼と愛を学び合う場所で

もあります。主が私たちに知恵と優しさ、忍耐を与え、愛することを教え

てくださいますように。世界中のすべての家庭が平和のうちに守られるよ

うに祈りましょう。 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 한국어 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



フランス（人口6,700万ー福音未伝5％、無宗教、不明42％、イ

スラム教4％、キリスト教50％ー福音派1％） 

13日 国民の半数以上が自らをキリスト教徒だと考えていますが、

聖書を読み教会に行く人はまれです。国民が神様への冒涜と罪

を悔い改めますように。主が子どもたちを助け、キリスト信仰を持

てるようにしてください。（マタイ28:18～20） 

14日 未成年者の3分の1が実の両親と暮らしておらず、ひとり親家

庭か、再婚家庭です。主が家庭に愛と赦しをもたらし、癒やしてく

ださい。国に福音が浸透しますように。(エペソ4:31～32） 

ポルトガル（人口1,075万ー福音未伝1％、無宗教14％、キリス

ト教83％ー福音派3％） 

15日 人々が心からキリストを信じて救われますように。女性たちが

主にあって自分の価値と休息を得て、誠実に導き助けてくださる

主だけを信頼し、時間を管理する知恵と困難を克服する決断力

も与えられますように。(詩篇23篇)  

16日 女性が孤独に直面している社会で、恐れずに対話し、傾聴
し、健全な人間関係を築き、互いの重荷を負い合えるように、御

父が信徒たちを導いてください。（ガラテヤ6:2） 

ルーマニア（人口2千万、宗教不明14％、キリスト教84％ー福音

派5.4％） 

17日 人々が心からキリストを信じますように。パートナーによる女性

の殺害が増加しています。主が弱い立場の女性たちを守り、政

府に女性への暴力を断ち切る解決策をお与えください。(詩篇

82:3～4) 

18日 経済的に厳しい状況です。神様が貧しい国民に、主への恐

れと聖書の知識と知恵、必要をお与えください。特に女性たちが

お金の管理と使い方を学べますように。（箴言2:1～12） 

アルバニア（人口275万ー福音未伝14％、イスラム教51％、不

明・無宗教14％、キリスト教35％ー福音派0.5％） 

19日 イスラム教徒たちに福音が伝わりますように。家賃と生活費

のために複数の仕事をかけ持ちしながら、子育てをしているシング

ルマザーたちを、主が力づけてください。(詩篇132:15～18） 

20日 離婚が増加し続ける中、結婚の貞節が守られ、夫婦が互い

に尊厳と敬意をもって接するよう、聖なる神様が人々を助けてくだ

さい。（ヘブル13:4） 

21日 ボツワナ（人口250万ー福音未伝4％、無宗教7％、伝統

宗教5％、キリスト教87％ー福音派8％）人々が救われ、主の

ために生きられますように。SNS 依存によってそれぞれ孤立してい

る親と子どもを、神様が助けてください。親子間に親しい関係が

築かれますように。（I テサロニケ5:9～11 

エスワティニ（人口123万ー福音未伝1％、無宗教7％、キリスト

教89％ー福音派25％） 

22日 神様が家庭に愛と献身と一致をもたらして強め、親たちが真

理と信仰によって、子どもを育てられるようにしてください。(I コリン

ト13:4～7） 

23日 極度の貧困の中で家庭を支え、幼い弟妹たちの世話を担

わなければならない子どもたちを、御父が助けてください。(箴言

19:17)  

南アフリカ共和国（人口6,523万ー福音未伝2％、伝統宗教

8％、無宗教3％、キリスト教85％ー福音派21％） 

24日 東ケープ州で父親たちが家族を見捨てず、あわれみをもっ

て子どもを養い育てますように。信徒が子どもを主にあって教育で

きるよう、神様が助けてください。(エペソ6:4)  

25日 結婚生活や人間関係で虐待を受けて苦しむ女性たちが、

主を避け所として自らの価値を見出し、助けられ、癒やしと自由

を得ますように。（詩篇46:1～3） 

26日 ドミニカ共和国（人口1,150万ー福音未伝1％、無宗教そ

の他20％、キリスト教80％ー福音派9％）人々が心からキリス

トを信じますように。主の教えによって母親が子どもを育て、謙遜

と柔和と寛容で子どもに愛情を注ぎますように。(エペソ4:2～3） 

ボネール島（人口27,000人、キリスト教68％） 

27日 人々が心からキリストを信じますように。若者たちが恐れ、脅

迫、不安に屈することなく、御霊にあって大胆に歩めるように、彼

らを教え導く知恵のある教師たちを、主が起こしてください。（II

テモテ1:7） 

28日 女性に知恵を与えて心を見張らせ、男女関係に健全でふさ

わしい境界線を引いて誘惑を拒否できるよう、主が彼女たちを助

けてください。（箴言4:18～27） 

29日 パラグアイ（人口700万ー福音未伝1％、無宗教3％、キリ
スト教96％ー福音派6％）人々が心からキリストを信じますよう

に。神様が家族の絆を強めてください。移り変わる世の間違った

価値観ではなく、聖書の教えに基づいて家庭が築かれていきます

ように。(ヨシュア24:15） 

30日 ウルグアイ（人口ー350万ー福音未伝1％、無宗教45％、

キリスト教55％ー福音派6％）国民が罪を悔い改めますように。

シングルマザーたちが、神様に自分の価値、知恵、備え、守りが

あることを悟り、健全な環境で子どもを育てられるように守ってくだ

さい。(詩篇121篇) 

-統計は 「Operation World」 参考 

 

 

日本のための祈り  
 

1. 日本中のすべての家庭に福音が入りますように。機能不全に陥っ

ている家庭を主があわれんで、回復、再生させてください。(哀歌3:2

2～23) 

2. イランの政権が人権と自由を施行する政府にとって変わり、処刑さ

れていくキリスト教徒たちの命が奇跡的に守られますように。米国政権

に優れた知恵が与えられ、困難な問題を全て解決できますように。イ

スラエルも守られますように。この苦しい時代にあらゆる国々で、人々

が福音を聞いて救われますように。(詩篇116篇） 

 

 

      むしろ、愛をもって真理を語り、あらゆる点において、かしらである

キリストに向かって成長するのです。(エペソ人への手紙 4:15) 

聖書 新改訳2017 ©2017新日本聖書刊行会 許諾番号4-2-799号 

 
 

 

◆ 毎月、女性たちによるオンラインの祈祷会を行ってい

ます。次回は、6月2日(火)10時半、4日(木) 19時から行い

ます。お問合せや参加ご希望の方は、woh@twrjp.org、ま

たはFBやインスタグラムからご連絡ください。 
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