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1. Tuhan, sembuhkanlah perempuan-perempuan 
Angola yang terluka akibat perang, kemiskinan, dan 
kehilangan. Berikanlah mereka rezeki sehari-hari dan 
berikanlah mereka harapan. "[Tuhan] menyembuhkan 
orang yang patah hati dan membalut luka-luka mereka" 
(Mazmur 147:3). 

2. Ya Tuhan, lindungilah setiap perempuan yang rentan di 
Botswana dari eksploitasi dan pelecehan, dan bebaskanlah 
orang-orang yang tertindas. Semoga kuasa penyembuhan-

Mu membawa kesehatan holistik bagi para korban 
kekerasan. (Mazmur 9:9) 

3. Tuhan, angkatlah perempuan-perempuan di Kepulauan 
Komoro yang terperangkap dalam kemiskinan dan 
keterasingan. Berikanlah mereka harapan, penghidupan, dan 
kesempatan untuk mendapatkan pendidikan. (1 Petrus 5:7) 

4. Bapa, semoga pasangan suami istri di Eswatini 
menghormati perjanjian pernikahan mereka dan memilih 
untuk menyelesaikan perbedaan mereka agar keluarga tidak 
hancur karena perpisahan atau perceraian. (Efesus 5:31-33) 

5. Ya Tuhan, kuatkanlah orang-orang percaya di Etiopia yang 
dianiaya karena iman mereka. Semoga mereka dapat 
mengidentifikasi diri dengan Yesus dan menemukan kasih 
karunia untuk berdiri teguh di dalam Engkau. (1 Petrus 4:13-14) 

6. Tuhan, lindungilah perempuan Kenya dari kekerasan dan 
pelecehan berbasis gender. Berikanlah mereka keberanian, 
keadilan, dan kesembuhan, karena Engkau adalah tempat 
perlindungan dan benteng mereka di saat kesusahan. 
(Mazmur 18:2) 

7. Tuhan, hancurkan rantai perkawinan anak di Madagaskar 
dan bukalah pintu pendidikan bagi anak perempuan, serta 
berkatilah mereka dengan hikmat dan tujuan yang teguh. 
(Mazmur 138:8) 

8. Ya Tuhan, lindungilah perempuan-perempuan Mauritius 
dari perdagangan manusia, kekerasan, dan eksploitasi. 
Mohon berikan keadilan yang cepat, penyembuhan yang 
mendalam, dan kedamaian yang kekal melalui kasih-Mu 
yang agung. (Mazmur 34:18) 

9. Bapa, dalam nama Yesus, sembuhkan Afrika Selatan dari 
norma-norma patriarki berbahaya yang mengancam 
perempuan dan membatasi keselamatan, kesehatan, dan 
kebebasan ekonomi mereka. (Gal. 3:28) 

10. Ya Tuhan, berikanlah kesembuhan bagi perempuan-
perempuan di Tanzania yang menderita penyakit, trauma 
emosional, dan luka rohani. Semoga mereka menemukan 
kedamaian dan kesehatan di dalam Engkau. (Yesaya 61:1-3) 

11. Semoga perempuan-perempuan di Botswana 
menyadari nilai mereka di mata-Mu, Tuhan. Mampukan 
mereka menggunakan talenta mereka untuk-Mu dan 
sebagai pemimpin dalam keluarga dan komunitas mereka. 
(Efesus 2:10) 

12. Ya Tuhan, hentikanlah kekejian berupa pemerkosaan 
terhadap gadis-gadis Eswatini ketika mereka pergi ke 
paman atau kerabat mereka untuk meminta bantuan biaya 
sekolah dan perlengkapan sekolah. (Mazmur 82:4) 
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Berdoa Bagi Wanita di Afrika Timur dan Selatan 
 

Di wilayah Tigray, Somali, dan Afar di Ethiopia, perempuan 
menanggung kehidupan yang menyiksa akibat konflik 
yang tak berkesudahan, tradisi yang berbahaya, serta 
kekurangan air yang parah yang disebabkan oleh 
kekeringan. Perempuan di Tigray menderita luka yang 
dalam akibat perang, kekerasan, dan dukacita karena 
kehilangan rumah mereka. Di wilayah Somali, perempuan 
tidak memiliki waktu bagi hidup mereka sendiri karena 
mereka menghabiskan hari-hari untuk mencari air dan 
kayu bakar, sembari berjuang menghadapi konflik antar-
suku dan pernikahan dini. Perempuan di Afar juga 
berjuang untuk bertahan hidup di tengah bentrokan 
antar-suku dan kekeringan yang terus-menerus. Tim 
Women of Hope di Afrika mengunjungi desa-desa 
terpencil ini secara langsung untuk membagikan radio 
kecil bertenaga surya, memancarkan Terang Kristus 
melalui siaran mereka. Kiranya perempuan di Ethiopia 
berjumpa dengan Yesus Kristus, mematahkan belenggu 
keputusasaan, dan menemukan pengharapan sejati saat 
jiwa mereka dijadikan baru. 



13. Firman-Mu mengatakan bahwa Engkau 
menyelamatkan umat-Mu “dari maut dan memelihara 
mereka hidup di tengah kelaparan.” Bapa, peliharalah 
anak-anak-Mu di wilayah Somalia di Kelafo. (Mazmur 
33:18-19) 

14. Ya Tuhan, bebaskanlah perempuan-perempuan Afrika 
Selatan yang telah dilatih sebagai penyembuh tradisional 
dari kerajaan kegelapan menuju kerajaan terang dan 
hidup-Mu. (Kol. 1:13) 

15. Tuhan, berikanlah terobosan finansial, lapangan kerja, 
dan peluang bisnis bagi perempuan di Tanzania, berkati 
pekerjaan tangan mereka dan hancurkanlah siklus 
kemiskinan. (Filipi 4:19) 

16. Bapa, kami berdoa untuk pemulihan keluarga-
keluarga di Botswana. Semoga ada kedamaian, 
komunikasi, dan penyembuhan dalam semua hubungan. 
(Roma 12:18) 

17. Tuhan, kami berdoa agar kekerasan berbasis gender di 
Eswatini dihentikan. Semoga pembunuhan perempuan 
oleh orang yang mereka cintai berhenti dalam nama Yesus. 
(Amsal 11:29) 

18. Ya Tuhan, berikanlah kedamaian kepada wilayah 
Tigray di Etiopia. Tumbuhkanlah kedamaian di hati para 
pemimpin agar penderitaan rakyat berhenti. (Mazmur 
27:1-3) 

19. Tuhan, hancurkanlah harapan-harapan buruk di Afrika 
Selatan yang merendahkan perempuan lajang. Biarlah 
mereka mengetahui nilai mereka di hadapan-Mu 
sehingga mereka tidak pernah merasa tertekan untuk 
menikah. (1 Korintus 7) 

20. Bapa Surgawi, kami memohon perlindungan-Mu bagi 
perempuan dan anak perempuan di Tanzania dari 
perdagangan manusia, eksploitasi, dan penipuan. 
(Mazmur 127:7-8) 

21. Tuhan, berikanlah kekuatan dan martabat kepada 
perempuan-perempuan Botswana, supaya mereka dapat 
berbicara dan berjalan dengan bijaksana serta 
menghadapi masa depan tanpa rasa takut. (Amsal 31:25) 

22. Bapa, kami berdoa untuk anak-anak Eswatini yang 
hidup dalam kemiskinan yang parah, yang memimpin 
rumah tangga mereka dan memikul tanggung jawab berat 
untuk merawat adik-adik mereka. (Amsal 19:17) 

23. Ya Tuhan, Engkau adalah hakim yang adil dan melihat 
perempuan-perempuan di Etiopia yang mengalami 
penindasan. Bela mereka, ya Tuhan, agar mereka 
mendapat keadilan. (Mazmur 103:6) 

24. Tuhan, bebaskanlah perempuan-perempuan di Afrika 
Selatan yang tertipu oleh orang-orang religius jahat yang 
memberitakan Firman-Mu, tetapi hati dan perbuatan 
mereka jauh dari-Mu. (Mat. 15:8-9) 

25. Bapa, lindungilah gadis-gadis Tanzania dari 
pernikahan dini dan kehamilan remaja, peliharalah masa 
depan dan takdir mereka di dalam Engkau. (Yeremia 29:11) 

26. Tuhan, berikanlah kestabilan emosional, kedamaian batin, 
dan kebebasan dari kecemasan, depresi, dan ketakutan 

kepada para wanita yang sedang menjalani penyembuhan 
trauma di Zanzibar dan Pemba. (Mazmur 34:4) 

27. Berilah kekuatan kepada perempuan-perempuan 
Botswana agar mereka tetap teguh di dalam Engkau, Bapa, 
dalam menghadapi tantangan dan kecemasan hidup 
melalui kasih karunia dan hikmat-Mu. (Yakobus 1:5) 

28. Ya Tuhan, Engkau menguasai semua bangsa. Kami 
berdoa untuk pemilihan umum bulan Juni yang damai dan 
adil di Ethiopia. Semoga pemimpin yang benar dan adil 
terpilih. (Amsal 29:4) 

29. Tuhan, berikan keadilan, perlindungan, dan 
pemulihan bagi perempuan-perempuan Afrika Selatan 
yang telah dieksploitasi oleh orang-orang yang 
seharusnya mendukung mereka. (Keluaran 14:14) 

30. Tuhan, kami berdoa memohon perdamaian, 
pengertian, dan kasih dalam keluarga dan pernikahan di 
Tanzania. Berikanlah kesembuhan di mana hubungan-
hubungan telah retak. (Kolose 3:15) 

31. Bantulah perempuan-perempuan di Afrika Selatan, ya 
Bapa, agar mereka percaya dan bersukacita di dalam 
Engkau, percaya pada firman-Mu dan menerima betapa 
Engkau menghargai mereka. (Mazmur 37) 

 

 

Pokok Doa Syafaat untuk Indonesia ------------- 
 

1. Doakan pemerintahan Indonesia agar Tuhan 
memberikan hikmat, kejujuran, dan hati yang takut 
akan Tuhan kepada para pemimpin bangsa, sehingga 
mereka dapat memimpin dengan adil, menjaga 
kesejahteraan rakyat, dan membawa Indonesia ke 
arah yang lebih baik.  

2. Doakan Gereja di Indonesia agar tetap teguh dalam 
iman, menjadi terang dan garam bagi bangsa, dan 
tetap setia memberitakan Injil, meskipun di sebagian 
daerah masih terjadi tindakan diskriminatif terhadap 
gereja Tuhan. Kiranya Tuhan menguatkan umat-Nya, 
memberi keberanian kepada para hamba Tuhan, dan 
membuka jalan bagi terciptanya kehidupan bersama 
yang lebih adil dan damai. 

3. ⁠ Doakan gereja-gereja Indonesia di Korea Selatan agar 
dipakai Tuhan untuk menjangkau jiwa-jiwa, 
menguatkan para pekerja, pelajar, dan keluarga 
Indonesia, serta menjadi saluran kasih Kristus bagi 
sesama. 

4. Doakan seluruh WNI di Korea Selatan agar Tuhan 
menjaga, melindungi, dan menolong mereka hidup 
dengan baik, bekerja dengan jujur, serta menjadi 
kesaksian yang baik di mana pun mereka berada. 
Doakan juga agar gereja-gereja Indonesia di Korea 
dapat menjadi rumah rohani yang menguatkan dan 
melayani mereka dengan kasih Kristus.. 

 

 


