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希望の女性たち 
祈りのカレンダー 

 毎月発行する希望の女性たちの祈りのカレンダーは、世界中で 100カ国の言語に翻訳され、約110,000人が共にお祈りしています。 

2026년 3월 

 

 
 

 

カナダ(人口4千万、無宗教16％、多数がキリスト教ー福音派10％） 

1日 主が信徒たちに、職場や学校、地域社会でキリストを伝える知

恵を与え、大胆に語らせてください。彼らの生活が福音に一致し

たものとなりますように。(使徒4:24～31)  

2日 御父が聖書のことばに従わない多くの教会を悔い改めさせ、若

者たちを聖書的な教会や宣教の働きへと召し出してください。教

会が若者たちを弟子訓練し、主の道を明確に教えますように。

(マタイ28:18～20) 

3日 国民が罪を悔い改めキリストを信じて救われ、聖書を読み、聖

書を正しく教える教会に通い、主への従順を実践しますように。

(コロサイ1:9～14) 

米国（人口3億4千万、キリスト教80％ー福音派23％） 

4日 青少年たちは信仰や教会から遠のき、周囲の大人から霊的な

支えを受けていません。信徒たちがみことばで、若者たちの弟子

訓練ができますように。(詩篇78:1～8)  

5日 精神的に病んでいる子どもを支え、癒やしを必要とする親たちに、

地域教会がその重荷を分かち合い、支援を提供できるよう、主

が導いてください。(ガラテヤ6:2)  

6日 良い結婚を望みながらも模範となる夫婦に出会えない若者たち

が、成熟した信徒たちと出会い、健全な人生を生きる教えを受

けられますように。(テトス2:1～6) 

メキシコ（人口1億3千万、無宗教8％、キリスト教88％ー福音派

11％） 

7日 御父が、女性に身体的、心理的な暴力を振るう男性たちの心

と思いを変えてくださり、被害者にも加害者にも、キリストを信じる

心と新しい人生を与えてください。(エゼキエル36:26～27)   

8日 主が WOH のチームを助ける奉仕者たちを起こし、その賜物が

用いられるように導いてください。WOH のチームに創造性が与え

られ、必要が満たされ、主イエスにある希望を女性たちに伝えるこ

とができますように。(Ⅰペテロ4:10～11) 

9日 誘拐されたり、暴行や虐待されている女性たちを、主があわれん

で救い出してください。行方不明者の家族を慰め、被害者もその

家族も主を呼び求めて救われますように。(詩篇91:14～16) 

ホンジュラス（人口1,100万、キリスト教95％ー福音派30％） 

10日 国が聖書の教えを実践しますように。御父が女性たちに避け

所、力、強い助けとなり、暴力や経済的な困難から守ってくださ

い。(詩篇46:1) 

ドミニカ共和国（人口1,200万、無宗教17％、キリスト教80％

ー福音派25％）  

11日 神様が女性たちに雇用を与え、自分自身と家族のために生

計を立てられるよう助けてください。(詩篇90:16～17) 

12日 母親が子どもに必要なケアとしつけをして、主の道に従うように

子どもを育てられますように。(詩篇32:8) 

13日 御父が、DV の被害者の心を癒やしてください。彼女たちから

恐怖心を取り除き、助けを求める勇気をお与えください。国中で

聖書の教えが実践されますように。(イザヤ54:14)  

ボネール島（人口2万4千、ほとんどがキリスト教ー福音派6％） 

14日 御父が、国のリーダーたちに真実さと国民への愛と思いやりを

持つようにさせ、社会に平和と一致があるようにしてください。

(マタイ5:9) 

15日 国民、特に子どもたちがキリストを心から信じて救われ、未来へ

の希望を持つことができますように。主が彼らの心を愛と平安とで

満たしてください。(詩篇91:1～2)  

北米と中南米のための祈り 

私たちの人生や社会に、深く良い影響を与える人々がいます。その多く

は、自分自身がどれほど周囲に励ましや希望をもたらしているか、気づ

いていないことがあります。第一サムエル記25章に登場するアビガイルも

その一人でした。夫ナバルがダビデの善意に対して侮辱と恩知らずな態

度を取ったことで、一家は大きな危機に陥ります。その時、アビガイルは

知恵と勇気をもって行動し家族を救いました。彼女の言葉によってダビ

デは復讐を思いとどまり、アビガイルを神の器であると認め、主をほめた

たえました。彼女は謙遜で聡明な女性であり、誠実さと知恵をもって平

和をつくる者でした。その確かな信仰と行いを通して、生ける主を証しし

たのです。今日私たちもまた、生きて働いておられる主に知恵を求め、

みこころに従って歩んでいきましょう。 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 한국어 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



16日 主が政府を導き、島中に公正、安定した経済、質の高い教

育を確立できる知恵と判断力とをお与えください。聖書の教えが

国中で実践されますように。(箴言 2:1～12) 

ベネズエラ（人口3千万、キリスト教80％ー福音派15％） 

17日 主が、困難な状況の中で国民を力づけてください。信徒たち

が主の平安を得て、忍耐をもって伝道し、善を行いますように。

(ガラテヤ6:7～10) 

ブラジル（人口2億2千万、キリスト教87％ー福音派27％） 

18日 元夫から教育費や生活費を得られない貧しく若いシングルマ

ザーとその子どもたちを、神様が強め、助け、守り導いてください。

(イザヤ41:10)  

19日 農村部の人々、特に女性たちが健全な医療サービスで治療

を受け、病いや傷が癒やされますように。(エレミヤ30:17)  

20日 女性への殺害と暴力の犯罪が増えている中 、主が守りと癒

やしをお与えください。主が加害者たちを悔い改めさせ、国中に聖

書の教えの実践と公正をもたらしてください。(Ⅱテサロニケ3:3)  

21日 今年の選挙で、主が国民に知恵を与え、主を恐れ国に公

正をもたらす者たちが選出されますように。選挙が不正から守られ

ますように。(ダニエル 2:20～23) 

ボリビア（人口1,250万、無宗教9％、キリスト教87％ー福音派20％） 

22日 主が DV に苦しむ女性たちを守り回復させ、主の癒やしと愛

を体験できる安全な場所をお与えください。(詩篇147:3～6) 

23日 教会や地域社会で奉仕している信徒の女性たちが、聖霊に

満たされて一致し、知恵と勇気を持って福音を伝え、困っている

女性たちをよく助けることができますように。(Ⅱテモテ1:7～10) 

24日 信徒たちが霊的に恵まれ、精神的に強められ、家庭、経済、

社会での困難があっても支えられますように。日々希望が新たに

されるように、神様が助けてください。(ローマ15:13)  

チリ（人口2千万、キリスト教83％ー福音派18％） 

25日 女性の信徒たちが教会、家庭、職場で愛と謙遜をもって人

々に仕えられるように、主が助けてください。信徒たちがみな、和

解と恵みの使者として福音を生きますように。(Ⅱコリント 5:1

4～21) 

パラグアイ（人口700万、キリスト教90％ー福音派8％） 

26日 人々がキリストを心から信じますように。結婚と家庭が聖書の

教えに基づいて回復され、家族が皆、愛し合ってお互いを尊重し

ますように。(Ⅰペテロ4:7～9) 

27日 刑務所が男女別となり、女性受刑者たちが性的な虐待から

守られていることを、神様に感謝します。女性受刑者が公正に尊

厳をもって扱われますように。(ヘブル13:3)  

ウルグアイ（人口350万、ほとんどがキリスト教ー福音派7％） 

28日 WOH のチームが女性刑務所で奉仕する許可を得られるよ

うに、神様が助けてください。受刑者たちが福音を聞いて救われ、

心が解放され、社会に復帰できますように。(ルカ4:18～19) 

29日 国民が問題や社会的なプレッシャーから逃避するために薬物

に頼らないよう、御父が助けてください。主が彼らを依存症から救

い出し、キリストにあって真の自由と力を得させてくださいますように。

(Ⅱコリント12:9～10) 

30日 神様が国に公正をもたらし、被害者の女性たちが性的な搾

取や人身売買から解放されますように。教会が奮い立ち、彼女

たちを救い出し、癒やしをもたらすことができるように主が導いてく

ださい。(箴言31:8～9) 

31日 心理的な暴力に苦しんでいる女性たちが 、キリストを信じて

慰めと勇気が与えられますように。彼女たちが生きる目的を見出

し、恐れを克服し、主とともに人生を歩めますように。(詩篇27:

1～6) 

-統計は 「Operation World」 参考 

 

 

日本のための祈り  

 

1. 日本の小中高生の自殺者数は過去最多水準に達し、10～20

代の自殺者数は高止まり傾向で、死因順位の第1位は自殺（202

5年版自殺対策白書より）という深刻な現状です。私たちが悩んでい

る子どもたちと若者の声に耳を傾け聖書から神様の愛と救いを伝え、

彼らが生きる意味を見出し、いのちが守られますように。(Ⅱテサロニケ

2:16～17） 

2. 真理から耳を背けているこの時代に、牧師や宣教師、伝道者や

霊的なリーダーたちが、聖書のみことばを忠実に教えながら、戒め、勧

め、自分の務めを十分に果たしますように。(Ⅱテモテ4:1～5） 

 

 

主を恐れることは知恵の初め、 

聖なる方を知ることは悟ることである。（ 箴言 9:10 ) 
 

聖書 新改訳2017 ©2017新日本聖書刊行会 許諾番号4-2-799号 

 
 

◆ 毎月、女性たちによるオンラインの祈祷会を行っています。次

回の祈祷会は、3月3日(火)10時半、5日(木) 19時からです。お問

合せや参加ご希望の方は、woh@twrjp.org、FBやインスタグラム

にご連絡ください。一部参加やカメラオフ、見学も可能です。 

 

후원안내 
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