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希望の女性たち 
祈りのカレンダー 

 毎月発行する希望の女性たちの祈りのカレンダーは、世界中で 100カ国の言語に翻訳され、約110,000人が共にお祈りしています。 

2026년 1월 

 

 
 

 

アフガニスタン（人口4,145万ー福音未伝80％, イスラム99.9％

、キリスト教0.1％） 

1日 福音が届きますように。去年の10月からハザラ語で WOH の放送が

始まったことを、主に感謝します。人々がキリストを知って救われ、みこ

とばによって希望と癒やしが与えられますように。(ヨハネ17:2～3) 

パキスタン（人口2億4,750万ー福音未伝53％ー識字率65％、イ

スラム96％、ヒンズー教2％、キリスト教2％） 

2日  福音が伝わりますように。新しく始まった祈祷会の参加者たちの

霊的な成長を祈ります。皆がみことばを聞き、交わり、とりなし祈り

合いますように。(コロサイ1:9～14) 

ネパール（人口3,000万ー福音未伝55％、ヒンズー教75％、仏

教10％、イスラムその他7％、福音派キリスト教3％） 

3日 福音が伝わりますように。教会内での分裂が、信徒、特に女性

と子どもたちの信仰を弱めています。主が癒やしてくださり、神様

の愛と真理が回復をもたらしますように。(ローマ15:4～7） 

4日 神様が福音を聞こうとしない人々の心に働きかけてください。彼

らの心の目を開き、キリストを知るようにしてくださいますように。(エ

ペソ1:17～21） 

5日 この世の価値観に影響されている若者たちを、主がみそばに引

き寄せてください 。彼らが主に目を向け、真理を受け入れますよ

うに。(ローマ12:1～2) 

インド（人口14億3,800万ー福音未伝43％、ヒンズー教74％イスラム

14％、シーク2％、キリスト教6％ー福音派2％） 

6日 カルナータカ州(南西地域)に福音が入りますように。農村部では、

多くの男性たちがお酒とネット賭博の中毒です。女性たちが仕事を

得て家族の世話ができるように、主が強め、助け、守ってください。

(イザヤ41:10） 

スリランカ（人口2,176万ー福音未伝37％、仏教70％、ヒンズー

教13％、イスラム教10％、キリスト教7％ー福音派1％） 

7日 福音が広まりますように。夫に見捨てられたにもかかわらず、キリス

ト信仰を堅く守る女性のリスナーたちを、主が強くし、恵みで満たし

てください。(Ⅱコリント9:8) 

中国（人口14億1,100万ー福音未伝33％、無宗教44％、民

族宗教や仏教など42％、キリスト教8％ー福音派6％） 

8日 福音が広まりますように。迫害下の信徒たちが日々、社会的な

圧迫に苦しんでいる中で、神様が彼らを強め、信仰を深めてくだ

さい。(Ⅱコリント4:6～11)  

モンゴル（人口348万ー福音未伝50％、仏教52％、無宗教4

1％、イスラムその他6％、キリスト教2％） 

9日 福音が広まりますように。神様がシングルマザーたちに家族を導く

ための知恵と愛と平安を与え、子どもたちが聖書の教えを学び、

主の道を歩めますように。(箴言22:6) 

10日 信徒の女性たちが、主の働きをし、地域教会の柱として仕える

中で、愛し合い支え合って、御霊によって一致しますように。(Ⅰ

コリント12:11～13) 

11日 人々がキリストへの信仰を持って神様と交わり、心が平安と喜

びと希望で満たされますように。(ヨハネ14:27） 

韓国（人口5,171万、無宗教51％、仏教17％、キリスト教31％

ー福音派17％） 

12日 韓国に住む脱北者の子どもたちが社会に受け入れられ、順応

して、可能性を十分に発揮できるよう、神様が助けてください。

(レビ記19:34) 

アジアのための祈り 

新年は、人々が夢を思い描き、新たな一歩を踏み出す時です。目標

を成し遂げるためには、目的を明確にし、計画を立て、自制することが

欠かせません。様々な情報が溢れる中で大切なのは、目標に心を集

中させることです。ネヘミヤは、エルサレムの城壁が崩されたままであると

聞いた時、泣き、断食し、神様に祈りました。主の導きを求めた後、戦

略を立て、勇気をもって、再建を阻もうとする敵に立ち向かいました。彼

は、神様によってのみ成し遂げられると知っていたので、常に主に目を向

け続けました。自分の役割を理解し、なすべきことに集中して、前進し

たのです。新しい年、私たちもまた、何よりも主の導きを求め、主にあっ

て目標を達成していくことができますように。 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 한국어 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



13日 韓国の若い世代が伝道され、個人的に神様と出会いますよ

うに。救われた者たちがみことばに堅く立ち、御父を喜ばせる生き

方ができますように。(エペソ5:13～17)  

14日 韓国に住んでいる100万人以上の外国人労働者が、労働

において公正な扱いを受けますように。彼らが主イエスに出会うよ

う、教会が効果的に伝道することができますように。(レビ記 19:

11～13)   

日本（人口1億2,320万ー福音未伝28％、神道、仏教46％、

無宗教42％、その他10％、キリスト教2％ー福音派0.5％） 

15日 信徒たちがキリストのいのちを生きることで周囲に良い影響を

与え、福音が国中に広まり 、多くの人々が救われますように。

(使徒2:40～47) 

16日 地域教会が外国人と関わりながら、外国語教会や宣教団

体と協力して伝道を行い、この地で神の国が拡大するよう、主が

助けてください。(申命記10:17～21） 

17日 経済的な困難や苦悩、虚無感を抱えている人々が、福音

を聞いて主を信じ、キリストに喜びと平安と希望を見出しますよう

に。(ローマ15:10～13)   

ベトナム（人口1億ー福音未伝27％、仏教53％、無宗教や民

族宗教35％、キリスト教10％ー福音派2％） 

18日 福音が広まりますように。人身売買や搾取に遭っている女性

たちに、主が解放と守りをお与えください。地域社会が犯罪に対

する予防策を速やかに講じますように。(詩篇20:1～2)  

19日 妊産婦の死亡率が高いモン族の女性たちに、安全な出産と

医療ケアを、御父がお与えください。(詩篇32:7)  

20日 聖書の教えが行き渡りますように。女性たちに知恵と勇気が

与えられ、さまざまな場で活躍する機会を、御父がお与えください。

(箴言31:25)  

カンボジア（人口ー1,742万ー福音未伝47％、仏教83％、イ

スラム2％、キリスト教3％） 

21日 福音が広まりますように。高い失業率と低賃金の問題に直

面している国民に、御父が家族を養う知恵と方法をお与えくださ

い。(詩篇9:18)  

22日 国民も為政者たちも、継続している国境紛争について、平和

と安全と解決のために神様を求めますように。(伝道者の書4:4) 

インドネシア（人口2億8,120万ー福音未伝40％、イスラム教

84％、キリスト教16％ー福音派5.6％)  

23日 福音が広まりますように。神様が国のリーダーたちに知恵を与

え、公正に統治させてください。信教、言論の自由が与えられま

すように。(箴言31:9)  

24日 母親たちが仕事と家庭を両立させる中で、御父のみもとに来

て、力と安らぎを得られるよう助けてください。(マタイ11:27～30) 

25日 主が、弱い立場の女性たちをあわれんでくださいますように。

彼女たちの労働が尊ばれ、社会で公正な賃金を受けられますよ

うに。(Ⅰテモテ 5:18) 

東ティモール（人口138万、キリスト教カトリック98％) 

26日 国民がキリストを信じますように。農村部で移動診療所と妊

産婦のケアなど医療のインフラが整備され、死亡率の高い妊産婦

たちが守られますように。(詩篇121篇) 

27日 社会で聖書の教えが実践され、女性を抑圧する悪い慣習が

撲滅されますように。女性が尊厳をもって扱われますように。(ガラ

テヤ3:28)  

28日 暴力を受けた被害者たちが保護され、癒やしと希望を見出

し、手厚いケアと公正を得られるよう、安全な避難所が設けられ

ますように。(詩篇9篇)  

パプアニューギニア（人口1,040万、キリスト教96％） 

29日 家庭内暴力や部族間の暴力に直面している女性たちに、神

様が公正と安全と癒やしをもたらしてください 。聖書の教えが実践

され、女性を尊重する社会へと変革されますように。(詩篇34:18) 

30日 人身売買や性的搾取に遭う女性や少女たちを主が助けてく

ださい。社会が犯罪に対する認識を正しく持ち、防犯と十分な対

処ができますように。(詩篇46:1)  

31日 不当に告発されたり、濡れ衣を着せられた女性たちの命を、神

様が守ってください 。恐怖と抑圧の連鎖が断ち切られ、弱い女性た

ちのために公正と平和がもたらされますように。(詩篇82:3～4)  

-統計は 「Operation World」 参考 

 

日本のための祈り  

 

1. 日本のクリスチャンが、神の愛によって主のみことば通

りに一つとなり、主の御名の栄光が現され、日本にリバイバ

ルが訪れますように。(ヨハネ17:17～26） 

2. 個人伝道、トラクト配布や集会、ネットやラジオなどの

メディア、グッズ、芸術やスポーツ、あらゆるものを通して、

福音が日本の地で証しされますように。信徒たちが主の大い

なるみわざを信じ、感謝と喜びに満たされ、いつも祈りに励

みますように。(Ⅱテモテ4:1～5） 

 

 

 

私はいつも 主を前にしています。主が私の右におられるので私は揺る

がされることがありません。(詩篇 16:8) 
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◆ 毎月、女性たちによる祈祷会を行っています。次回、

対面祈祷会は、1月12日(月・祝) 11時にお茶の水クリ

スチャンセンター901号室で行い、その後、お食事兼

交わり(参加費1,000円)があります。なお、オンライン

Zoom の祈祷会は、6日(火)10時半、8日(木) 19時に行

います。お問合せや参加ご希望の方は、FB やインス

タグラム、woh@twrjp.org にご連絡ください。一部参

加やカメラオフ、見学も可能です。 
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