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1. ក្នុងនាមជាម្តា យដែលនៅលីវ និង ស្ត ាីជនបទននប្បនទ  ្ម ុងនគោ លី 
ត  ្៊ូដននក្ហិរញ្ញ វតថុ ប្រះជាម្តា ្់ ៊្ូមឱ្យរួក្នេទទួលបានធនធាន 
ការបណាុ ះបណ្តា ល និង ការងារែ៏នលៃលន៊ូរ 
នែើមបនីោត់នោង់ប្េួសាររប្់រួក្នេនោយក្ាី្ងឃមឹ។ (្ ុភា្ិត ៣១:១៧) 

2. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមនាាំយក្ការរាបាល ការលួងនោម និង 
ក្ម្តៃ ាំងែល់ស្ត្ាីក្នុងប្បនទ្ នីនហេរយី  
ដែលទទួលរងរីការដលទាំនវជជសាស្ត្ាមនិប្េប់ប្ាន ់

ជារិន្្ចាំន ះ្ុខភារម្តតា និង ទរក្។ (ម្ត កុ្្ ៥:៣៤) 

3. ប្រះបិតា ៊្ូមនោតន់ោងប់្រះវគិរនៅ អ ុយរ៊ូគោ យ នែើមបាីាំប្ទ និង 
នាល់ការដណនាាំខាងវញិ្ញញ ណែល់ស្ត្ាីចាំណ្តក្ប្្ុក្ដែលងាយរងនប្ាះនៅ
ទីននាះ។ 
៊្ូមឱ្យន្ចក្ាីប្្ឡាញ់រប្់ប្ទង់ប្តូវបានឆៃុះបញ្ញា ាំងតាមរយៈអនក្បនប្មើរប

្់ប្ទង។់ (១យ ៊ូគន ៣:១៧-១៨) 

4. ប្រះបិតា ៊្ូមនោយម្តតាបិតាប្េបរ់៊ូបក្នុងប្បនទ្ តងហ់ានី 
ប្បាថ្នន ចងប់ាន និង ន ើញន៊ូវនលដនៃននការអភវិឌ្ឍនក៍ារអប់រ ាំរប្់ក្៊ូនប្្ី។ 
(្ុភា្ិត ១៨:១៥) 

5. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមជួយ ស្ត្ាីនៅប្បនទ្ រ  ៊ូម្ត នី ឱ្យរក្ន ើញតនមៃ និង 
អតា្ញ្ញញ ណរប្់រួក្នេនៅក្នុងប្ទង។់ បនាា បម់ក្ 
រួក្នេនឹងោចរ្់នៅនោយន្ចក្ាីនលៃលន៊ូរែ៊ូចដែលរួក្នេរាយមបាំនរញ
បាំណងរប្់ប្ទង។់ (២ក្៊ូរនិល៊ូ្ ៥:១៧) 

6. នៅប្បនទ្ ក្៊ូនរ  ខាងតប៊ូង 64% ននស្ត ាីដែលម្តនោយុនលើ្រី 20 
ឆ្ន ាំចង់នរៀបការ។ ប្រះជាម្តា ្់ 
៊្ូមឲ្យប្កុ្មជាំនុាំនានានាល់ក្មមវធីិមុននរលនរៀបការ 

នែើមបជួីយ េ៊ូរសាា មីភរយិនរៀបចាំ្ប្ម្តប់ោ ហ៍រិ ហ៍។ (នោកុ្បបតាិ ២:២៤) 

7. ប្រះអម្តា ្់ 
៊្ូមឲ្យចាបប់្តូវបានអនុមត័ដែលនឹងនាល់ឱ្កា្្ប្ម្តបស់្ត្ាីនៅក្នុងប្បនទ

្ នីនហេរយី  
នែើមបកីាន់កាបមុ់ខតាំដណង ា្ំខាន់ៗក្នុងការ្នប្មចចិតានៅក្នុងប្េបក់្ប្មតិ
ននរោា ភបិាល។ (នអសាយ ២២:២២)  

8. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមឲ្យស្ត្ាីនៅប្បនទ្ លីនបរយី  
ដែលទទួលរងការរ ាំនោភបាំ ននៃ៊ូវកាយ និង 
នៃ៊ូវចិតារចួនុតរីវែាននអាំនរើហិងា ការភយ័ខាៃ ច និង របួ្ នៃ៊ូវចិតា។ 
(ទាំនុក្ែាំនក្ើង ៣៤:១៨) 

9. ប្រះបិតា ៊្ូមនាាំមក្ន៊ូវ្នាិភារ និង ការនប្បា្ឱ្យជារីប្ទង ់
ែល់អនក្ដែលរងនលប ះ ល់នោយ្ស្តងាោ ម និង 
ភារចោចលនៅក្នុង្ហេមន ៍ម្ត លី រប្់នយើង។ 
៊្ូមនធាើឱ្យែួងចិតាដែលម្តនបញ្ញា ្ងបស់ាង ត ់នហើយសាា រភារ្ុខែុមរមនា 

និង ក្ាី្ងឃមឹន ើងវញិ។ (យ ៊ូគន ១៤:២៧)  

10. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមនប្បា្ឱ្យជាែល់នក្មងប្្ីនៅក្នុងប្បនទ្ 
ម ៊ូរតីានី ដែលទទួលរងរីការកាតប់្បោបន់ភទស្ត្ាី ការបាំនៅនោយបងខាំ និង 
ការនរៀបការនលឿន។ 
៊្ូមជួយ អនារាេមន៍នែើមបឱី្យការអនុវតាទាំងននះប្តូវបានបញ្ឃប់។                            

(ទាំនុក្ែាំនក្ើង ៩:៩) 

ចៅជ ំវញិពិភពចោក្អធិស្ឋា ន្ប្មារ់ស្រ ត្ ី 

ខែធ្ន បូានមកដល់ហ ើយខដលនាំឱ្យឆ្ន ាំជិតបានបញ្ច ប់។ 

ក្កហេកហមើលហៅហក្ោយ វាជាឆ្ន ាំខដលហោរហេញហោយោរដឹងគុណ និង 

ោរសរហសើរចាំហោោះក្េោះគុណខដលក្េោះអម្ចច ស់បានក្បទានមកហយើង។ 

ក្រង់បានអនុញ្ញា តឱ្យហយើងភ្លក់រសជាតិននហសចកត ីអាំណរននោររមួគ្នន តា

មរយៈ 'ោរជួបក្បជុាំគ្នន ' 

កន ុងោរសហក្មចនូវអវ ីខដលហយើងមិនអាចហធ្វ ីខតម្ចន ក់ឯង 

ហ ើយតាមរយៈោរអធិ្ស្ឋា នជាអនតរជាតិ 

ហយើងបានបាំហេញហោយក្េោះគុណរបស់ក្េោះអម្ចច ស់ 

ហៅហេលខដលក្រង់បានប ោះដួងចិតតរបស់ហយើងតាមរយៈោរសញ្ជ ឹងគិតក្ប

ចាំនងៃហលើក្បធានបរដប់ហសេងគ្នន ។ ហៅហេលហយើងែិតជិតដល់ចុងឆ្ន ាំ 

សូមខចករំខលកស្ឋរននោរដឹងគុណជាមួយនឹងោកយខដលសតល់ជីវតិ និង 

ោកយខដលហធ្វ ីោរហៅកន ុងដួងចិតតខដលហោរហេញហោយោរអរក្េោះគុណ 

និង ក្េោះេរ។ ហយើងសងឃឹមថាក្គប់ោកយខដលបបូរម្ចត់ហយើងនិយាយ និង 

អស់ទាាំងចិតតហយើងរំេឹងគិតនឹងនាំមកនូវសិរលីអ ដល់ក្េោះអម្ចច ស់។ 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



11. ប្រះនអើយ 
៊្ូមនោយស្ត ា្ីប្េី ា្បរ ិ្ ័ទដែលម្តនភារចា្់ទុាំនៅសាធារណរែា 

ែ៊ូមីនីដក្ន 
ម្តននាលបាំណងបនប្ងៀនស្ត ា្ីវយ័នក្មងឱ្យ្ញ្ជ ឹងេិតនលើប្រះបនា៊ូលរប្់ប្ទង់ 
ដែលជាប្បភរននក្ាី្ងឃមឹ និង ន្ចក្ាីជាំននឿរប្់រួក្នេ។ (យ ៊ូន ា្ ១:៨) 

12. េម្តៃ តនយនឌ្រ័្ប្ម្តបស់្ត្ាីនៅក្នុងប្បនទ្ ជប ុន 
ម្តននៅក្នុងននយបាយ ន្ែាកិ្ចា ការអបរ់ ាំ និង ្ុខាភិបាល។ 
៊្ូមឲ្យមនុ្េទទួលបានែាំណឹងលអ នហើយទទួលយក្តនមៃននប្រះេមពរី 

នែើមបឲី្យការនរ ើ្ នអើងបានបញ្ឃប។់ (្ុភា្ិត ២:៦-១០) 

13. ប្រះវរបិតា ៊្ូមអរេុណចាំន ះ្ហេមន ៍និង 
ការប្បក្បាន ដែលបានរក្ន ើញនៅក្នុងប្កុ្មអនក្សាា បន់ៅប្បនទ្ ម្ត លី។ 
៊្ូមប្បទនររ និង រប្ងឹងការជួបជុាំទាំងននះ េឺជាក្ដនៃងនលើក្ទឹក្ចិតា 

ការាាំប្ទ និង ការល៊ូតោ្់ខាង វញិ្ញញ ណ។ (ម្ត ថ្នយ ១៨:២០) 

14. ៊្ូមអរប្រះេុណប្រះជាម្តា ្់ ដែលស្ត្ាីនៅប្បនទ្ គា ាំង ង ់
ម្តនន្រភីារក្នុងការ្ិក្ា និង ម្តនឱ្កា្ន្ែាកិ្ចាជានប្ចើន។ 
ប្រះអម្តា ្់នអើយ 
៊្ូមឱ្យនរឿងននះនក្ើតន ើងនៅក្នុងប្បនទ្ដែលស្ត្ាីមនិម្តន្ិទធិទាំងននះ។ 

(ទាំនុក្ែាំនក្ើង ១៤៣:១) 

15. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមឲ្យ្មព័នធភារ និង 
កិ្ចាប្រមនប្រៀងជាយុទធសាស្ត្ាប្តូវបានបនងកើតន ើងនោយប្កុ្មហ ុន 
និងសាថ បន័នានា នែើមបបីនងកើតការងារ្ប្ម្តបស់្ត្ាីនៅ បា រា គោ យ។ 
(ទាំនុក្ែាំនក្ើង ៩០:១៧) 

16. ៊្ូមឱ្យស្ត ា្ីនៅ Eswatini 
នប្បើអាំនណ្តយទនខាងវញិ្ញញ ណរប្់រួក្នេនែើមបាីាំប្ទ និង 
នលើក្តនមកើងាន នៅវញិនៅ មក្។ ប្រះនអើយ 
៊្ូមឲ្យរួក្នេនលើក្ទឹក្ចិតដាន នៅវញិនៅមក្ នហើយប្ទាំប្ទាន នៅវញិនៅមក្។ 

(កាឡាទី ៦:២) 

17. ប្រះវរបិតា 
៊្ូមនោយស្ត្ាីដែលប្បឈមមុខនឹងការលាំបាក្ដននក្ន្ែាកិ្ចាក្នុងប្បនទ្ 

Niger ដ្ាងរក្ការងារដែលម្តននាលនៅ និង ្ថិរភារហិរញ្ញ វតថុ។ 
៊្ូមបនងកើនធនធានរប្់រួក្នេ នែើមបបី្ទប្ទងខ់ៃួនឯង និង 

ប្េួសាររប្់រួក្នេ។ (នចាទិយក្ថ្ន ២៨:១២) 

18. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមបងាា ញបញ្ញជ ក្អ់ាំរីតនមៃ និង 
អតា្ញ្ញញ ណរប្់ស្ត្ាីម្តន ក្់ៗ ក្នុងប្បនទ្ គោ ណ្ត 
ែ៊ូចដែលបានបនងកើតន ើងក្នុងរ៊ូបភាររប្់ប្ទង ់
៊្ូមនាល់អាំណ្តចែល់រួក្នេនែើមបយីក្ឈនះនលើដែនក្ាំណត់នន្ងោម។                     

(នោកុ្បបតាិ ១:២៧) 

19. នយើងអធិសាា ន្ប្ម្តបន់ក្មងប្្ីដែលមនិនចះអក្េរនៅសាធារណរែា 
ោស្តហាិក្ក្ណ្តា ល ដែលមនិចងន់ៅសាោនរៀន។ ប្រះជាម្តា ្់នអើយ 
៊្ូមនបើក្ដភនក្រប្់រួក្នេ 

នែើមបនីមើលន ើញអនាេតែល៏អប្បន ើ្រ្ប្ម្តបខ់ៃួននេ។ (សាសាដ  ៧:១២) 

20. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមនបើក្ទា រ្ប្ម្តបស់្ត្ាីនៅ Côte d'Ivoire 
នែើមបទីទួលបានន៊ូវការអប់រ ាំប្បក្បនោយេុណភារ និង 
ឱ្កា្វជិាជ ជីវៈន្មើៗាន  
ែ៊ូនចនះរួក្នេោចឈានែល់្កាា នុរលនរញនលញរប្់រួក្នេ។ 
(្ុភា្ិត ៤:៧) 

21. ប្រះជាម្តា ្់ ៊្ូមប្បទនឱ្យស្ត្ាីប្េបរ់៊ូបនៅក្នុងប្បនទ្ ចិន 
ទទួលបានការដលទា្ំ ុខភារែល៏អឥតនខាា ះ។ ការ រម្តា យ និង 
ក្៊ូនប្្ីកុ្ាំឱ្យម្តននប្ាះថ្នន ក្់ 
នហើយ ៊្ូមប្បទនររឱ្យរួក្នេម្តន្ុខភារលអទាំងនៃ៊ូវកាយ នៃ៊ូវចិតា និង              

ប្េួសារ។ (យ ៊ូគនទី៣ ១:២)  

22. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមឱ្យស្ត្ាីនៅ Caucasus 
ខាងនជើងរក្ន ើញតនមៃរប្់រួក្នេនៅក្នុងប្រះននប្តរប្់ប្ទង់ 
រកី្ចនប្មើនក្នុងការនាររខៃួនឯងដែលម្តន្ុខភារលអ 
នហើយរ្់នៅម្តនភារកាៃ គននោយន្ចក្ាីរិត និង ន្ចក្ាីនលៃ         
លន៊ូរ។ (្ុភា្ិត ៣១:២៥) 

23. ប្រះបិតា ៊្ូមអរេុណចាំន ះេាំនិតនាួចននាើមមីប្កូ្នប្ក្ឌី្ត 
ការបណាុ ះបណ្តា ល និង ្ហប្េិនភារ 
ដែលនាល់លទធភារឱ្យស្ត្ាីនៅក្នុងប្បនទ្ ប ៊ូេីណ្តគា ៊្ូ 
ជួយ ប្េួសាររប្់រួក្នេ។ (ក្៊ូឡាទី ៣:២៣-២៤) 

24. ប្រះជាម្តា ្់ ៊្ូមបនងកើនជាំននឿ និង 
ការយល់ែឹងរប្់ស្ត្ាីដែលក្ាំរុង្ិក្ាប្រះេមពីរ និង 
នរៀនជាំនាញជីវតិននេងៗនទៀត តាមរយៈ្ម្តជិក្ប្កុ្មរប្់នយើងនៅ 
ោល់បានី។ (នអនភ ៊្ូរ ៣:១៦-១៩) 

25. ប្រះអម្តា ្់នអើយ ៊្ូមប្បទនេាំនិតនចនប្បឌិ្ត និង 
យុទធសាស្ត្ា្ប្ម្តបក់ារបណាុ ះបណ្តា លវជិាជ ជីវៈរប្់អនារការនីៅ 
Zanzibar និង Pemba 
ដែលអនុញ្ញញ តឱ្យរួក្នេបនងកើតប្បាក្ច់ាំណ៊ូ ល្ប្ម្តបត់ប្មូវការម៊ូលោា នរប
្់រួក្នេ។ (្ុភា្ិត ២:៦) 

26. ឱ្ប្រះអម្តា ្់នអើយ នយើងខុ្ាំ្មៃងឹនមើលនៅប្រះអងោ 
នែើមបរីាបាលស្ត្ាីនៅប្បនទ្ នបនីន រីរបួ្ រប្់រួក្នេ និង 
ការនាររខៃួនឯងទប ដែលបណ្តា លមក្រីរបួ្  និង 
ភារអយុតាិធមដ៌ែលបងកន ើងនោយឪរុក្ម្តា យ និង សាា មរីប្់រួក្នេ។ 
(ទាំនុក្ែាំនក្ើង ១៣៩:១៤) 

27. ឱ្ប្រះវរបិតា ៊្ូមឲ្យស្ត្ាីប្េី្ាបរ ិ្ ័ទនៅប្កុ្ង ប៊ូនណ 
នាល់មតិាភារដែលរ្់ែល់ាន នៅវញិនៅមក្ ដែលនាល់         
ឲ្យ្ហេមនម៍្តន្ុវតថិភារជាអាីដែលស្ត្ាីប្តូវការ។ (សាសាដ  ៤:៩-១០) 

28. បិតា ៊្ូមបាំនុ្េាំនិតអនក្ដែលម្តនអាំណ្តចនៅភាេខាងនជើងប្បនទ្ 
នីនហេរយី  នែើមបបីនងកើតមជឈមណឌ លអប់រ ាំែល់មនុ្េនរញវយ័ និង 
ឱ្កា្ការងារដែលនឹងនាល់អតថប្បនយជន៍ែល់ស្ត ា្ី។ (ភីលីរ ៤:៣)  

29. នៅនរលដែលស្ត្ាីនៅក្នុងប្បនទ្ ជប ុន ត  ្៊ូ នែើមបដីលទាំប្េួសារ នាះ 
និង ក្ដនៃងនធាើការ ៊្ូមនោយរួក្នេដ្ាងរក្ន្ចក្ាី្ងឃមឹ និង 
ន្ចក្ាីអាំណរនៅក្នុងប្រះនយ  ្៊ូវ 
នហើយរកី្ចនប្មើននលើប្េបវ់ ិ្ ័យននជីវតិរប្់រួក្នេ។ (រ  ៊ូម ១៥:១៣)  

30. ស្ត្ាីជនបទនៅ ម ុងនគោ លី ជានរឿយៗខាះការអបរ់ ាំ។ 
ឱ្ប្រះជាម្តា ្់នអើយ 
នយើងអធិសាា ន្ប្ម្តបឱ់្កា្្ប្ម្តបរួ់ក្នេក្នុងការរកី្ល៊ូតោ្់នៅក្នុង
ចាំនណះែឹង អក្ខរក្មម និង ទាំនុក្ចិតានែើមបែឹីក្នាាំនៅក្នុង្ហេមន ៍និង 
ប្រះវគិររប្់រួក្នេ។ (្ុភា្ិត ១៩:២០) 

31. េម្តៃ តប្បាក្ឈ់នួលរប្់ប្បនទ្ ក្៊ូនរ  ខាងតប៊ូង 
េឺភាេនប្ចើននោយសារដតការរ ាំខាននៅក្នុងោជីររប្់ស្ត្ាីបនាា បរី់ោ ហ៍
រិ ហ៍ និង ការតាំណ្តងទបនៅក្នុងមុខតាំដណងជាអនក្ែឹក្នាាំប្កុ្មហ ុន។ 
៊្ូមឱ្យបញ្ញា ទាំងននះប្តូវបានដក្ទប្មង។់ (នចាទិយក្ថ្ន ២៥:១៥) 
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