
 

 

妇女的盼望 

祷告月历 

Women of Hope 节目的每月祷告题目是用100个语言翻译。 为了祷告题目大概 110,000个人一起祷告。 
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1. 圣父啊，求祢向西非和中非的人民启示祢自己。愿他

们以敬虔的悔改回应祢，寻求认识祢并跟随祢！（启

示录 22:17） 

2. 主啊，求祢改变贝宁那些被强迫敬拜偶像的妇女，这

些妇女的心是想要跟随基督的。主啊，求祢保护这些

妇女。（约翰一书 5:21） 

3. 神啊，唯有祢能改变人心和社群。求祢兴起智慧的领

袖，勇敢地挑战并改变限制布基纳法索妇女的有害习

俗和做法。（加拉太书 3:28） 

4. 求祢得着中非共和国年轻人的心和思想。父啊，求祢释放

他们脱离淫乱和周围败坏的文化。（哥林多前书 6:18） 

5. 主啊，求祢成为科特迪瓦妇女的避难所，保护她们免受家

庭暴力、性侵犯和歧视。（诗篇 32:7） 

6. 主啊，我们为加蓬未得之民，和俾格米人和伊斯兰教

徒代求，求祢的大能进入他们的心并带来复兴。（以

弗所书 1:18） 

7. 上 帝 啊 ， 请 赐 予 加 纳 妇 女 机 会 、 资 源 和 突 破 ， 使 她

们 获 得 经 济 稳 定 ， 摆 脱 贫 困 的 恶 性 循 环 。 （ 腓 立 比

书  4:19）  

8. 主啊，我们祝愿利比里亚遭受身心虐待的妇女能脱离暴

力、恐惧和情感创伤的循环。（诗篇 34:18） 

9. 天父，求祢将祢的平安与医治赐给马里社区中所有受战

争和动乱影响的人。求祢抚慰忧伤的心灵，恢复和谐与

希望。（约翰福音 14:27） 

10. 主啊，求祢医治毛里塔尼亚遭受女性生殖器切割、身受强

迫喂食和早婚之苦的女孩。求祢介入，使这些习俗得以终

止。（诗篇 9:9） 

11. 父啊，求祢庇护尼日尔的妇女，保护她们免受暴力和

伤害。愿祢的同在保守她们平安，并赐给她们平安。

（诗篇 46:5） 

12. 尼日利亚信徒的婚姻危机日益严重。天父，祈求祢帮助丈

夫和妻子彼此相爱、互相尊重。（以弗所书 5:21-28） 

13. 主啊，祝愿西非即将举行的选举平安举行。求你引导他们

选出公义，公正的领袖。（历代志下 7:14） 

14. 天父，求祢赐予贝宁因信仰而遭受家人和丈夫迫害的基督

徒妇女勇气、恩典和力量。（罗马书 8:35） 

15. 主啊，求祢赐给中非共和国妇女创造力和主动性，使她们

能够发起并持续开展创收活动，使她们摆脱贫困。（以赛

亚书 43:19) 

16. 主啊，求祢教导并坚固科特迪瓦的妇女，引导她们如何

履行母亲、妻子和社会积极成员的职责。（诗篇 32:8) 

17. 神啊，求祢止息撒但的谎言，它们的谎言旨在欺骗、

迷惑和分裂祢在加蓬的子民。我们宣告：奉耶稣的名  

主赐予教会胜利。（以赛亚书  54:17) 

为西非和中非的领袖们祷告 

尽管塞内加尔对信仰相对宽容，但公开表达信仰和参加聚

会的自由仍然有限。TWR“妇女之光”塞内加尔团队致力于

通过祷告会来培养灵性力量和社群意识。 

这些祷告会为各个年龄段的女性提供了一个安全的空间，

让她们在遭受虐待和贫困等生活困境时，都能找到精神和

情感上的慰藉。 

“妇女之光”团队分享的话语指引着听众，帮助他们在基督

里应对日常挑战，用希望和爱改变自己的人生。 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 한국어 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



18. 主啊，愿加纳妇女在祢里面找到力量，主啊，  求你使

她们灰心丧气的心灵重新得力。求祢重燃她们的盼

望，激励她们勇敢地克服所面临的挑战。（诗篇  

31:24） 

19. 父啊，求祢改变那些滥用宗教和权威来控制、羞辱和

剥削利比里亚妇女的那些人的心。（诗篇  51:10） 

20. 智慧的神啊，求祢将祢的理解和恩典倾注在马里的牧

师和导师身上。求祢引导他们以谦卑、忍耐和爱心来

带领会众。（雅各书 1:5） 

21. 主啊，求祢为尼日尔的妇女及其家人提供食物、洁净

的水和安全的住所。愿祢的丰盛充满她们的生活。

（马太福音 6:11） 

22. 主啊，求祢坚固尼日利亚埃邦伊州的“TWR 妇女之

光”祷告团。愿她们所影响的妇女归向基督，并成长

为成熟的基督徒。（太 5:16） 

23. 父啊，求祢释放贝宁因暴力和性虐待而沉默的妇女，

并让她们发出声音。（约翰福音  16:33） 

24. 愿我们在中非共和国的团队能够接触到内陆地区受虐

待的妇女，并在耶稣里给他们带来盼望和医治。（诗

篇 82:3） 

25. 主啊，求祢医治科特迪瓦农村妇女的身心。愿她们获

得医疗保健，尤其是在怀孕和生育期间的妇女。（耶

利米书 17:14） 

26. 我们祈求为加蓬的寡妇、孤儿和病人带来医治。主

啊，我们祝愿加蓬的教会爱护他们，关心他们。（耶

利米书 30:17） 

27. 主啊，求祢赐给利比里亚的领袖勇气，使他们能够挑

战那些助长性别伤害的传统和制度，例如瘘管和女性

生殖器切割. (以弗所书 6:10) 

28. 慈悲的救主, 求祢安慰马里那些饱受失去亲人 , 肩负重

担的寡妇, 单亲妈妈和照顾者 . 求祢温柔地供应她们, 

让她们的心更亲近祢 .(马太福音 5:4) 

29.  “妇女之光”节目现已推出尼日利亚皮钦英语版本！

主啊，我们祈愿女性听众的生命因认识你而改变 . (使徒

行传 19:20) 

30. 主啊 , 祈求祢帮助科特迪瓦的妇女发挥她们的潜能 , 祝

愿她们在社区和在国家中能发挥领导作用 , 并促进全人

类的和平, 正义与发展. (弥迦书 6:8)） 

 

为中国祷告 ------------------------------------------- 

1. 为在压力与限制中仍坚守信仰的教会祷告 

求主坚固在监控与逼迫下仍不放弃敬拜的教会。愿北京锡

安教会和全国各地的教会，在考验中仍站立得稳，持守真

道。让被拘留的牧者与同工早日得释放，重回家庭与服事

岗位。使一切限制都化为福音前行的契机，让黑暗无法拦

阻真光的传播。 

2. 为牧者与同工的保护与更新祷告 

愿主亲自扶持那些承担重担的牧者，在孤独与压力中经历

圣灵的安慰与更新。赐给他们比恐惧更大的信心，比疲惫

更深的盼望。让牧者之间建立真诚的连结，同心同行，彼

此坚立。 

3. 为年轻一代与校园事工的复兴祷告 

在价值混乱、信仰被淡化的时代，求主兴起一代勇敢为福

音而活的青年。让校园与城市的每个角落都燃起信仰的火

焰。让家庭与教会携手传承信仰，使福音的火不被熄灭。

愿他们不追逐成功，而专注回应神的呼召。 

 

 

 

 

 


