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1. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
អយើងសូមសរអសើរតអមកើងព្រះអងគសព្ម្ចបស់្តសរីដែលព្តូវអេរអំោភបំពានបាន
ស្គគ ល់ព្រះព្េីសទតាមរយៈព្រុមការងារ Albanian របស់អយើង 
អ ើយឥឡូវអនះបានកាា យជាអនរនំមរនូវការផ្លា ស់បរូរ 
អែើមបជួីយ ស្តសរីែទៃអៃៀតដែលរំរុងរងៃុរខ! (ៃំនុរែំអរើង ១៨:៤៨) 

2. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
អយើងសូមសរអសើរតអមកើងព្រះអងគសព្ម្ចបស់្តសរីដែលព្តូវអេរអំោភបំពានបាន
ស្គគ ល់ព្រះព្េីសទតាមរយៈព្រុមការងារ Albanian របស់អយើង 
អ ើយឥឡូវអនះបានកាា យជាអនរនំមរនូវការផ្លា ស់បរូរ 
អែើមបជួីយ ស្តសរីែទៃអៃៀតដែលរំរុងរងៃុរខ! (ៃំនុរែំអរើង ១៨:៤៨) 

3. ឱព្រះជាម្ចា ស់អអើយ សូមព្រះអងគរអំ ះម្ចរ យ និង 
រូនព្បុសជំៃង់របស់នងដែលរស់អៅរនុងការភយ័ខ្លា ចចំអពាះការរអំោភបំ

ពានរីបរី និង ឪរុរដែលអ ៀនថ្ន រំបស់រួរអេអៅ អាសីុរណ្តរ ល។ 
(សុភាសិត ២៩:២៥) 

4.ររណីជាអព្ចើនទនអរេងព្សីរងការរអំោភបំពានផ្ាូវអភៃអៅរនុងព្បអៃសចិន
អៅដតមនិព្តូវបានរាយការណ៍។ ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមព្រះអងគអនររាេមន ៍នមំរនូវសុវតថិភារ ការស្គរ រអឡើងវ ិ និង 
ការរាបាល។ (ៃំនុរែំអរើង ១០:១៧–១៨) 

5.  ឱព្រះវរបិតាអអើយ 
ស្តសរីជាអព្ចើនព្តូវបានលបងួអ យការសនាដរាងកាា យអៅកាន់ភាេខ្លងអជើងទន
ព្បអៃស Cyprus អ ើយលិខិតឆ្ាងដែនរបស់រួរអេព្តូវបានរបឹអូសៃុរ និង 
ព្តូវបានបងខំឲ្យអ វ្ើជាអរសាចារ។ សូមព្រះអងគរអំ ះរួរអេទំងរូបកាយ និង 
ព្រលឹងវញិ្ញា ណ។ (អអស្គយ ៦១:១) 

6. ឱព្រះជាម្ចា ស់អអើយ សូមព្រះអងគរអំ ះស្តសរីអៅរនុងព្បអៃស ណឺម្ច៉ា រ 
ដែលរងការរអំោភបំពានតាមរយៈអំអរើ ិងារនុងព្េួស្គរ ឬ 
ការអរងព្បវញ័្ា រនុងការររសីុផ្ាូវអភៃ និងឧសា រមេអាសអាភាស។ 
(២សំ្គយូដអល ២២:២-៣) 

7. ឱព្រះវរបិតាអអើយ 
អយើងខំុ្សូមអរព្រះេុណព្រះអងគដែលផ្រល់ជព្មរអៅៃូទំងព្បអៃសហ្វ ំងឡង់
សព្ម្ចប់ម្ចរ យ និង រូនៗរបស់រួរអេដែលជាជនរងអព្រះអ យអំអរើ ិងារនុង          
ព្េួស្គរ។ សូមនំមរនូវការរាបាលែល់ជីវតិរបស់រួរអេ។ (ៃំនុរែំអរើង 
១៣៩:៥) 

8.ររណីអំអរើ ិងារនុងព្េួស្គររនុងព្បអៃសបារាងំបានអរើនអឡើងអៃវែងតាងំ
រីឆ្ន  ំ២០១៦។ ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមឲ្យបុរសៗអនុវតរតាមព្រះបនទូលរបស់ព្រះអងគរនុងការព្សឡា ់ភរយិារ
បស់រួរអេអ ើយរំុអ វ្ើបាបនងអឡើយ។ (រូឡូស ៣:១៩) 

9. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ សូមព្រះអងគរាបាល និង 
ការពារស្តសរីអៅរនុងព្បអៃសឥណឌូ អនសីុដែលបានឆ្ាងអមអរាេអអែស៍អ យមិ
នែឹងខាួនរីទែេូរបស់រួរអេ។ 
ជមងអឺនះភាេអព្ចើនបានចមាងអៅរុម្ចរអ យរួរអេមនិែឹងថ្រួរអេជាអនរផ្ទុ
រអមអរាេផ្ង។ (ៃំនុរែំអរើង ៣០:២) 

10. ឱព្រះជាម្ចា ស់អអើយ 
សូមព្រះអងគជួយ សអស្តងាគ ះស្តសរីដែលរងការរអំោភបំពានអៅរនុងព្បអៃសជប៉ាុន។ 
សូមឲ្យរួរអេបានជួបព្រះអយស ូ វជាព្រះអងគសអស្តងាគ ះរបស់រួរអេ 
បានអរៀនរីអសចរដីព្សឡា ់របស់ព្រះអងគ 
អ ើយៃៃួលបានការរាបាលរីព្រះអងគផ្ងដែរ។ (ៃំនុរែំអរើង ១០៣:៦-៨) 

11. ឱព្រះវរបិតាអអើយ 
សូមព្រះអងគអលើរតអមកើងអនរែឹរនំព្រុមជំនំុអែើមបអី ះព្ស្គយបញ្ញា ទនការរមួ
អភៃជាមយួស្គចញ់ាតិអៅរនុងព្បអៃស Liberia ។ 
សូមនមំរនូវការរាបាល និងការរពំ្ៃែល់ស្តសរី និង 
អរេងព្សីដែលរងៃុរខអ យសងបស់្គង តអ់ យស្គរដតការភយ័ខ្លា ច 
និងភារអាម្ច៉ា ស់។ (អអអសរល ២២:១១) 

កា អធិស្ឋា នអំពីកា  ំចោភរំពានចលើស្រ ត្ ី 

យោងតាមអងគការសុខភាពពិភពយោក 

ស្តសរ ីម្នា ក់កន ុងចំយោមស្តសរ ីបីនាក់យៅទូទងំពិភពយោកបានទទួលរងនូវ

អំយពើហិងាផ្នាករាងកាយ នល វូចិត្រ និង យសដ្ឋកិចច 

យពញមួយជីវតិ្របស់ពួកយេ។ 

អំយពើហិងាកន ុងគ្េួសារម្ននភាេរយខពស់បំនុត្ 

ររ ឯអអំយពើហិងាតាមគ្បពន្នអ អីុន ណឺិិត្ (cyber violence) និង 

ការយរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍យោយបងខំក៏ជាបញ្ហា ងឺន់ ងឺរនងផ្ដ្រ។ 

យៅកន ុងទវឯបអាស្តហវ ិកផ្ត្អង ជាង២៣០ោននាក់ននយកេងគ្សី និង 

ស្តសរ ីបានទទួលរងនូវការកាត់្គ្បោប់យភទស្តសរ ី (FGM)។ 

ចូរចាក់យចញនូវដួ្ងចិត្រផ្ដ្លឈណចាប់ និង 

គ្ពលឹងផ្ដ្លយនឿយហត់្របស់បងបអ នូយៅចំយពាោះគ្ពោះអម្នច ស់ចុោះ។ 

សូមឲ្យយសចករ ីសុខសានរ  កម្នល ំងថ្េី និង 

ករ ីសងឃឹមផ្ដ្លគ្ពោះអម្នច ស់គ្បទនមកស ឋិ ិត្យលើយយើង 

យហើយសារ រយយើងយ ើងវញិ 

អាចឲ្យយយើងផ្ថ្មទងំអត់្យទសដ្ល់អាកផ្ដ្លបានយឺ វ ឯបាបយយើងបាន

យទៀត្នង។ គ្ពោះជាម្នច ស់ផ្ដ្លបានបយងក ើត្យយើង 

គ្ទង់ម្ននគ្ពោះហឫទន្យចង់ឲ្យយយើងចងចំាថា 

យយើងជាកូនជាទីគ្សឡាញ់របស់គ្ទង់ យហើយគ្ទង់អយ្ ជ ើញយយើងឲ្យមកអគ្ទង់ 

យដ្ើមបីផ្សវ ងរកការសគ្ម្នកពិត្គ្បាកដ្។ 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



12. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមការពារអរេងព្សីអៅរនុងព្បអៃសម្ច៉ា អឡសីុរីការអនុវតរែអ៏ព្រះថ្ន រទ់នការ
កាតព់្ប ប់អភៃស្តសរី។ សូមរាបាលមុខរបសួរបស់រួរអេ និង 
សព្ម្ចលៃុរខវញិ្ញា ណរបស់រួរអេ។ 
សូមបនទនែួ់ងចិតរែល់អនរែឹរនឲំ្យបអងកើតចាបប់ញ្ាបៃ់អងវើែ៏អោរ 
អៅអនះឆ្ប់ៗផ្ងដែរ។ (អអស្គយ ១:១៧) 

13. សូមឲ្យរូនព្រមុវំយ័រុម្ចរ អនរជាបឃុ់ំោងំ និង 
អនរដែលព្តូវអេបែិអស្អៅមជឈមិ បូពា៌ា បានររអឃើ អសរភីារ និង 
ែឹងរីតទមារិតរបស់រួរអេអៅរនុងព្រះអយស ូវ។ (កាឡាៃី ៥:១) 

14. ស្តសរីម៉ាុងអហ្គ លី ៤០% ជួបព្បៃះការរអំោភបំពានផ្ាូវអារមេណ៍ និង 
អសែឋរិចា។ ឱព្រះវរបិតាអអើយ សូមព្រះអងគរាបាលរួរអេ និង 
ផ្រល់រដនាងសុវតថិភារសព្ម្ចប់ការការពារែល់រួរអេផ្ង។ (អយអរម្ច ២២:១៦) 

15. ឱព្រះវរបិតាអអើយ សូមឲ្យជនរងអព្រះអ យការរអំោភអសរសនថវៈ 
ការរមួអភៃជាមយួស្គចញ់ាតិ អាពា ៍រិពា ៍អ យបងខំ ឬ 
ការរអំោភបំពានផ្ាូវកាយ និង 
ផ្ាូវចិតរអៅរនុងព្បអៃសនីអ េរយីា៉ា បានររអឃើ សនរិភារ និង 
ការការពារអៅរនុងព្រះអងគ។ 
សូមឲ្យជនដែលជាអនររអំោភបំពានម្ចន រ់ៗ ព្តូវដតព្តូវបានកាតអ់ទស។ 
(ៃំនុរែំអរើង ៣២:៧) 

16.ស្តសរីព្េីសទបរស័ិៃអៅអាស្ត វិរខ្លងអជើងជាអព្ចើនព្បឈមមុខនឹងការអបៀត
អបៀន ការបែិអស្ និង ការរអំោភបំពាន។ 
សូមឲ្យព្រះវញិ្ញា ណរបស់ព្រះអងគព្បទនរដីសងឃមឹ 
និងសមតថភារែល់ស្តសរីទងំអនះឲ្យឈរយា៉ា ងរងឹម្ចអំៅរនុងព្រះអយស ូវ។ 
(រិចាការ ១៤:២២) 

17.ស្តសរីព្តូវបានចាតៃុ់រជារមេសិៃធិអព្កាមព្បទរណីទលាបណ្តដ ការអៅរនុងព្ប
អៃស Papua New Guinea ។ ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមព្រះអងគរាបាលការឈចឺាប់របស់អនរដែលព្តូវបានរអំោភបំពាន និង 
ម្ចនវញិ្ញា ណបារដ់បរផ្ង។ (អយអរម្ច ២២:៣) 

18. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ សូមព្ៃង់ស្គរ បសំ់អឡងយំរបស់អរេងព្សី និង 
ស្តសរីអៅរនុងព្បអៃស  វីលីរីន ខណៈដែលររណីរអំោភបានអរើនអឡើង 
អ ើយភារបរសុិៃធរបស់រួរអេព្តូវបានបាតប់ង។់ សូមរាបាល ការពារ 
និង ស្គរ រជីវតិដែលបារដ់បររបស់រួរអេអឡើងវ ិ។ (អយអរម្ច ៣៣:៦) 

19. ខណៈដែលអំអរើ ិងា និង 
ការនិយាយសអប់អខពើមព្បឆ្ងំនឹងស្តសរីអរើនអឡើងអៅរនុងព្បអៃសររ័ៃុយហ្គ
ល់ ឱព្រះជាម្ចា ស់អអើយ 
សូមឲ្យចាបព់្តូវបានបអងកើតអឡើងសព្ម្ចបក់ារការពារស្តសរី។ 
សូមឲ្យបុរសវយ័អរេងរព៏្តូវបានចិញ្ា ឹមបីបាចឲ់្យអររររួរអេដែរ។                  
(ម្ច៉ា ថ្យ ២២:៣៩) 

20. ឱព្រះវរបិតាអអើយ 
សូមព្បទនព្បាជ្ាែល់អមែឹរនំរ ឋ ភបិាលអាស្ត វិរខ្លងតបងូអំរីរអបៀប
អ ះព្ស្គយបញ្ញា ទនការរអំោភបំពាន និង ការរអំោភអសរសនថវៈអលើរុម្ចរ 
និង ស្តសរីដែលរំរុងអរើនអឡើង។ (១្ីម៉ាូអល ២:១-២) 

21. អរៀងរាល់បីអៅបនួទលងមដង 
ម្ចនអនរស្គា បអ់ យស្គរអំអរើ ិងារនុងអរលណ្តតជួ់បអៅ រូអរ ៉ាខ្លងតបងូ។ 
ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ សូមជួយ មនុសេឲ្យៃៃួលស្គគ ល់ថ្ 
អំអរើ ិងារនុងអរលណ្តតជួ់បរវាងេូអសន ៍វាមនិដមនជាអសនហ្អៃ។ 
(អអអភសូរ ៤:៣១-៣២) 

22. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ ខណៈដែលស្តសរីជាអព្ចើនអៅព្បអៃសតង់ ានី 
រងអព្រះថ្ន រ់រីព្បទរណីែូចជាការកាត់ព្ប ប់អភៃស្តសរី និង ការវាយែំ 

សូមនំមរនូវការផ្លា ស់បរូរវបប្ ម៌ាអែើមបបីញ្ឈប់ៃអងវើទំងអនះ។ (កាឡាៃី ៥:១៤) 

23. ឱព្រះជាម្ចា ស់អអើយ 
សូមជួយ ជនរងអព្រះអ យអំអរើ ិងារនុងព្េួស្គរអៅៃីមរ័             
ខ្លងអរើតដែលខ្លា ចមនិហ្ ននិយាយអច អ យស្គរការលំបារដផ្នរអសែឋ
រិចា និង ភារអាម្ច៉ា ស់រនុងសងគម។ 
សូមរនាឺភាចូឺលអៅរនុងៃុរខលំបារែស៏ងបស់្គង តរ់បស់រួរអេដែលរំរុងជាប់
អនទ រ។់  (សុភាសិត ៣១:៨-៩) 

24. ឱព្រះវរបិតាអអើយ 
សូមការពារស្តសរីរីអំអរើ ិងារនុងព្េួស្គរអៅព្បអៃសអ ុយរហូ្គ យ 
ដែលជារដនាងដែលម្ចនពារយបណដឹ ងជាង ១០០ ររណីរនុងមួយទលង។ 
សូមនមំរនូវការផ្លា ស់បរូរចិតរែល់ជនអលេើស។ (សុភាសិត ១៨:១០) 

25. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមសព្ម្ចលៃុរខែល់ស្តសរីអវៀតណ្តមដែលបានរងរបសួអ យចំណងផ្ាូវអា
រមេណ៍ និង វញិ្ញា ណែ៏សងបស់្គង ត។់ 
សូមរាបាលែួងចិតរដែលបារដ់បររបស់រួរអេ 
អលើរសទួយវញិ្ញា ណរបស់រួរអេ 
អ ើយអ ះដលងរួរអេអៅរនុងអសចរដីព្សឡា ់ែ៏សថិតអសថររបស់ព្រះអងគ។ 
(អអស្គយ ៤០:២៩-៣១) 

26. ឱព្រះវរបិតាអអើយ 
សូមនមំរនូវការរាបាលែល់របួសផ្ាូវចិតររបស់ស្តសរី ២៨ នរ់អៅ 
Zanzibar 
ដែលបានឆ្ាងកាតរ់មេវ ិ្ ីបណដុ ះបណ្តដ លរាបាលរបសួផ្ាូវចិតរលេីរបស់រមេវ ិ
្ីស្តសរីរនុងររីសងឃមឹ TWR។ (ៃំនុរែំអរើង ៣៤:១៨) 

27. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
អយើងសូមអ្ិស្គឋ នសព្ម្ចបក់ារផ្លា ស់បរូរវបប្ម៌ាអៅរមពុជា 
ដែលស្តសរីជាអព្ចើនព្តូវបានឪរុរម្ចដ យបងខំឲ្យអរៀបការអៅវយ័អរេង 
ជារិអសសអៅតាមជនបៃ និង តំបន ់ចព់្សយាល។ (រ ៉ាមូ ១៣:១០) 

28.អយើងសូមអ្ិស្គឋ នសព្ម្ចប់ស្តសរីដែលព្បឈមមុខនឹងការរអំោភបំពាន 
និង អនរដែលព្តូវបានបែិអស្អ យស្គរជំអនឿរបស់រួរអេអៅមជឈមិបូពា៌ា ។ 
ឱព្រះជាម្ចា ស់អអើយ សូមអ វ្ើឲ្យវញិ្ញា ណរបស់រួរអេរស់អឡើងវ ិ និង 
សូមសព្ម្ចលៃុរខរួរអេផ្ង។ (រ ៉ាមូ ៨:៣១) 

29. ឱព្រះវរបិតាអអើយ អយើងសូមអ្ិស្គឋ នសព្ម្ចប់ការផ្លា ស់បរូរការអនុវតរ 
និង ជំអនឿវបប្ម៌ាដែលអលើរៃឹរចិតរែល់ការរអំោភបំពាន និង 
ការបែិអស្ស្តសរីអៅភាេខ្លងអជើងព្បអៃស នីអ េរយីា៉ា ។ (កាឡាៃី ៣:២៨) 

30.២០%ទនស្តសរីនឹងជួបព្បៃះអំអរើ ិងារីទែេូជិតសនិៃធយា៉ា ងអហ្ចណ្ត
ស់មដងរនុងជីវតិរបស់រួរអេ។ 
សូមឲ្យស្តសរីបានរាយការណ៍រីឧបបតរិអ តុទងំអនះ។ ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមផ្លា ស់បរូរចិតររបស់ជនអលេើសផ្ងដែរ។ (ៃំនុរែំអរើង ៥១:១០) 

31. ឱព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
របាយការណ៍អងគការស ព្បជាជាតិលេីៗអនះបងាា  ថ្ 
ស្តសរីម្ចន រព់្តូវបានសម្ចា បអ់រៀងរាល់១០នៃីមដងអៅៃូទងំរិភរអោរ។ 
សូមព្រះអងគការពារស្តសរីដែលងាយនឹងរងអព្រះ និង 
ជួយ ែល់រួរអេឲ្យ រជំ់អនឿរបស់រួរអេអៅរនុងព្រះអងគផ្ង។                                        
(ៃំនុរែំអរើង ៤៦:១) 
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