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Prayer Calander 
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1. 天父啊，求祢终止博茨瓦纳塞莱比-皮奎地区高发的性别

暴力，特别是针对与非信徒丈夫同住的基督徒妇女。

（罗马书 8:18） 

2. 主啊，愿布隆迪的文化和立法进步，使妇女在拥有财产

和继承遗产方面享有平等的权利。（箴言 31:16） 

3. 天父啊，我们祈求科摩罗妇女能享有与男性同等的优质

教育和医疗保健。（加拉太书 3:28） 

4. 上帝啊，我们祈求您使吉布提的妇女有工作机会，打破

贫困的恶性循环。（腓立比书 4:19） 

5. 主啊，我们祈求您为厄立特里亚的妇女供应良好的教育

和产妇保健服务。（耶利米书 33:6） 

6. 愿史瓦帝尼的寡妇蒙受尊荣，免受污名。父啊，求祢供

应她们所需，赐她们公义。（诗篇 68:5） 

7. 主啊，求祢帮助南非的女孩和妇女，使她们在你里面找

到自己的价值，宝抱这样的事实并接受祢视她们为奇妙

可畏的受造之物。（诗篇 139:14） 

8. 主啊，当诺瑞亚媒体事工及其合作伙伴继续为桑给巴尔

和奔巴岛的妇女提供创伤培训时，求祢赐给诺瑞亚媒体

事工及其合作伙伴能力。求祢指引他们准备将于 2025 年

10 月进行的领袖培训。（路加福音 4:18） 

9. 父啊，我们祈求肯尼亚女性在她们生活的各个方面都能

参与决策过程和领导角色。（箴言 31:26） 

10. 主啊，我们祈求马达加斯加不再有家庭暴力，愿妇女得

到公正的对待和所需的支持。（诗篇 46:5） 

11. 主啊，求祢打破马拉维农村妇女在获取孕产妇保健服务

时所面临的文化障碍. 愿她们的社区为她们提供安全、有

尊严的照顾. (诗篇 28:7) 

12. 神啊，求祢在毛里求斯那些不重视女性的人心中动工。愿毛

里求斯那里，职场上的性别歧视被消除。（罗马书 2:11） 

13. 主啊，愿莫桑比克的女性户主家庭摆脱贫困，获得资

源，使家庭兴旺发达。（诗篇 34:6） 

14. 父啊，求祢帮助卢旺达的男人们了解他们的妻子也知道

自己的职责，并与妻子一同承担照顾家庭和家务的重

任。（马太福音 11:28） 

15. 主啊，求祢使坦桑尼亚的婚姻充满爱与合一。愿夫妻们

都追求家庭的幸福。（玛拉基书 2:16） 

16. 主啊，求祢医治乌干达那些遭受性别暴力的受害者。愿

他们的声音被听见，带来社会的改变。（诗篇 103:6） 

17. 父啊，愿您的爱与医治抚平史瓦帝尼的儿童，因暴力、

贫困而遭受创伤，失落的心灵。愿您赐予他们希望、安

全与平安。（耶利米书 17:14） 

为东非南非代祷                      

博茨瓦纳是位于非洲南部的一个内陆国家，首都为哈博罗

内。它是非洲少数几个民主国家之一。基督教是其主要宗

教，占其总人口的70%。尽管如此，女性仍面临着诸多挑

战，包括获得教育、医疗保健和经济机会的机会有限。社

会规范往往给那些作为照护者的女性施加过重的负担，同

时限制了她们追求个人成长的能力。博茨瓦纳三分之二的

女性遭受过虐待，这个比例是全球平均水平的两倍多。

“环球妇女之光团队”通过促进精神成长和情感疗愈，来

应对这些挑战，给予她们希望。 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 한국어 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



 

18. 父啊，求祢用祢的大能，根除南非所遭受的犯罪、并根

除性别暴力和杀害女性的暴力之灵。祈求祢改变施暴者

的心. (加拉太书 5:19-21) 

19. 神啊，我们祈求你改变索马里女性边缘化的文化规范和

角色。求祢帮助那里的每一位女性获得自由，充分发挥

她们的潜能。（诗篇 9:9） 

20. 主啊，感谢祢使用女性领袖的勇气和智慧来推进南苏丹

的和平。愿祢祝福她们为国家带来和解的努力。（马太

福音 5:9） 

21. 天父，我们祈求您介入坦桑尼亚遭受严重家庭暴力的妇

女的生活。（哥林多前书 13:4-7） 

22. 主啊，桑给巴尔和奔巴的基督徒在社会中是被隔离的少

数群体，求主坚固他们，使他们能够坚持下去，并能参

与政府的决策过程。（罗马书 5:3-5a） 

23. 主啊，求你帮助在疫情期间失业，停课的的赞比亚妇女。

求你恢复受她们得到教育和经济的需要。（箴言 1:5） 

24. 主啊，求祢坚固津巴布韦的祖母们，给她们能力，能照

顾那些因父母在邻国打工的孙辈。（以赛亚书 40:31） 

25. 愿主赐予史瓦帝尼的领导人智慧，帮助他们应对援助资

金减少带来的挑战，尤其是在医疗领域。（雅各书 1:5） 

26. 父啊，我们祈求南非的经济能恢复，人们能就业，特别

是年轻人，能够找到工作，自食其力。（帖撒罗尼迦后

书 3:10-12） 

27. 主啊，求祢为乌干达妇女开启机会，帮助她们在教育、

医疗和经济方面面临障碍。（诗篇 146:7） 

28. 主啊，求祢赐给桑给巴尔和奔巴岛的政府官员智慧，使他

们能够为人民创造就业机会，减轻贫困。（申命记 8:18） 

29. 主啊，求祢赐给史瓦帝尼的青年人创新能力，使他们能

够运用自己的技能，在社区中创业。（歌罗西书 3:23） 

30. 天父，求祢为南非悲痛的父母找回他们失踪的儿童交。

愿罪人受祢的审判，并在祢的恩典中得到转变。（耶利

米书 31:17） 

31. 主啊，桑给巴尔岛的 Zingwe 祷告小组里 98%的女士都

是文盲。求祢为她们创造学习阅读的途径，让她们能够

遵循祷告日历并阅读圣经。（箴言 4:13） 

 

 

为中国祷告 ------------------------------------------- 

1. 在这片教堂十字架被拆除，复活福音被阻拦的土地上，有

一群年轻人，只为天上使命所引领奉献自己的生命。 他

们穿透历史的黑暗，盼望着终将到来的主荣耀再临。求你

垂听这群无论生死都为耶稣福音奔跑之人的祷告声，使这

片土地上的黑暗早日过去，快快迎来荣耀福音的黎明。 

2. 即使他们用磕巴的语调分享福音，我也相信圣灵会感动他

们的心。你会让他们听到那比语言更强烈，透过眼神传递

出的内心之声。 

3. 恳切祈求，在这片黑暗的土地上，福音之路像那蔚蓝天空

一样开启，为着创造他们的上帝之名，让他们如圣洁的火

花般兴起。愿那火花如同江河般流淌中国大地，使蒙拣选

的百姓赞美主。 愿那从心底迸发出的赞美声，传遍中国乃

至全世界。总有一天，我们会迎接再临的荣耀之主。 愿直

到那日，我们能将每一天当作最后一天，紧跟主脚步。 

후원안내 
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