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1. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ សូមព្រង់ព្រទាននូវតព្មូវការអាហារូរតថមភររស់ស្តសរី 
និងកុម្ចរអៅកនុងព្រអរសអាហ្វហាា នីស្ថថ ន ដែលខ្វះអាហារូរតថមភ។ 
សូមយកចិតររុកដាក់ចំអ ះព្រិសរររស័ិរ 
អព្ ះរួកអរមិនអាចររួលបានការងារអ្ វើ អហ្ើយអាហារព្ររ់ព្ាន់អ ះអរ ។ 
(យ ូរ ៣៨:៤១) 

2.អយើងអ្ិស្ថា នសព្ម្ចរកូ់នដែលម្ចនរញ្ហា អដាយស្ថរការដលងលះអៅ
ព្រអរសអាល់បានី។ ព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមព្ាស់អៅរួកអរអអាយមករកព្រង ់កាតរ់នថយការឈឺចារ ់
និងរំនិតកនុងការចងអ់ វ្ើអតរឃាតររស់រួកអរ 
អហ្ើយហ្ ុ៊ុំររ័ធរួកអរជាមយួមតិរលអដែលម្ចនភារអស្ថម ះព្តងផ់ងដែរ។ 
(ម្ច ថាយ ១៩:១៣) 

3. ព្រះជាម្ចា ស់អអើយ 
មនុសសវយ័ចំណាស់ជាអព្ចើនអៅកនុងព្រអរសដរលហ្សកិមិនម្ចនរំ ក់រំនងជា
មួយព្រង់អ ះអរ។ សូមអអាយរួកអរដសវងរកវតរម្ចនររស់ព្រង់ 
អហ្ើយជួយ រួកអររឹងដផអកអលើព្រង់។ (អអស្ថយ ៤៦:៤) 

4. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូម ំការផសះផាែល់រូស្ថវ មីភរយិាដែលកំរុងដសវងរកការដលងលះអៅកនុង
ព្រអរស Botswana និងតំរន់អាស្តហ្វិកខាងតបូង។ 
សូមឱ្យស្ថវ មីភរយិាម្ចនការចុះចូលាន អៅវញិអៅមក។ (កូល ុស ៣:១៣) 

5. រិាអអើយ សូមឲ្យឪរុកម្ចរ យអៅព្រអរសអព្រសីុលអ្ វើជារំរូលអ 
និងព្រករអដាយអសចករីព្សឡាញ់ 
អៅអរលរួកអររអព្ងៀនកូនៗររស់រួកអរជាអរៀងរាល់ថ្ងៃ 
ជារិអសសអំរីរអរៀរដែលម្ចនរំ ក់រំនងជាមួយព្រះអយស ូ វ 
ដែលអាចជួយ រួកអរបាន។ (អអអភសូរ ៦:៤) 

6. ព្រះអងាអអើយ សូមរព្ងឹង 
និងផាត់ផាង់ែល់ភរយិាដែលព្តូវបានអបាះរង់អចាលកនុងព្រអរសកមពុជា 
ដែលតស ូចិញ្ា ឹមកូនដតម្ចន ក់ឯង 
អដាយាម នការាំព្ររីអតីតស្ថវ មីររស់រួកអរ។ (រំនុកតអមកើង ៥៤:៤) 

7. ព្រះជាម្ចា ស់អអើយ 
សូមអ វ្ើអនររារមន៍កនុងការអនុវតររនរររស់ព្រអរសចិនអលើការជួញែូរកូនព្សី 
និងការអរៀរការអដាយរងខំ ដែលជំរុញអដាយអតុលយភារអយនឌ័រ 
ភារព្កីព្កអៅាមជនររ និងការអនុវតរចារ់ដែលមិនម្ចនភាររងឹម្ច។ំ 
(អចារិយកថា ២៤:៧) 

8. ព្រះជាម្ចា ស់អអើយ រូលរងាំសូមឱ្យមនុសសចាស់អៅព្រអរសព្កូអាត 
ជារិអសសអស់អនកដែលកំព្  ព្តូវយកចិតររុកដាក់ 
និងររួលបាននូវអសចករីព្សឡាញ់ និងការអារររីព្កុមព្រួស្ថរ 
និងសហ្រមន៍ររស់រួកអរ។ (និកខមន ២០:១២) 

9. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ អយើងម្ចនចិតរកដួលអាណិតចំអ ះការឈចឺារ ់
និងភារអាម្ច ស់ ដែលស្តសរីជាព្រិសរររស័ិរអៅ Eswatini 
ព្រឈមមុខ្នឹងព្កុមព្រួស្ថរ និងសហ្រមនរ៍រស់រួកអរ។ 
អៅកនុងអសចកដីអមារ ករណុាររស់ព្រងសូ់មផរល់ឱ្យរួកអរនូវរររិអស្ថ្ន៍
ថ្នការសព្ម្ចលកូនផង។ (១សំ្ថយូដអល ១:២០) 

10. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមអអាយវែរថ្នឧព្កិែាកមមហ្ឹងាដែលព្រព្រឹតរអដាយយុវជនអៅព្រអរសហាវ ំ
ងឡងព់្តូវបានរញ្ឈរ។់ សូមផរល់ព្បាជាា ែល់ឪរុកម្ចរ យ និងព្រូរអព្ងៀន 
អៅអរលរួកអរម្ចនរំ ករំ់នងជាមយួអកមងជំរង់ទាងំអ ះ។ 
(រំនុកតអមកើង ១០២:១) 

11. រិាអអើយ សូមផរល់ការយល់ែឹងែល់ឪរុកម្ចរ យអំរីតព្មូវការររស់កូនៗ 
អែើមបអីអាយរួកអរអាចកាា យជារំរូែ៏លអ ជារីព្សលាញ់ 
និងអាររកូនររស់រួកអរ។ (កូល ុស ៣:២១) 

កា អធិស្ឋា នសប្មារ់ប្រួស្ឋ  

តតើអ្វ ីជាកំណប់ទ្រព្យដ៏មានតម្លៃបំផុតតៅកន ុងចិតត? 

អ្វ ីក៏តោយដដលតយើងចាត់រុកថាពិ្ត និងមានតម្លៃ 

ក្លៃ យជាកំណប់ម្នដួងចិតតរបស់តយើង។ 

ទ្រព្យសលបតត ិត ោះអាចក្លៃ យជាទ្ព្ោះរបស់តយើង។ 

តោយសារទ្ព្ោះម្នតយើងទ្រង់បរសុិរធ 

ត ើយទ្រង់ចង់តអាយតយើងបរសុិរធដូចជាទ្រង់។ ទ្ព្ោះវរបិតា 

ទ្រង់បាន ំតយើងតអាយឆ្ៃងក្លត់ត្ ៃ ើងម្នតសចកដ តីវរ  

តដើលបីឲ្យភាព្លិនបរសុិរធកន ុងចិតតរបស់តយើងទ្តូវបានសមាា ត។ ឱ 

អ្ស់អ្នកមានចិតតពី្រតអ្ើយ ចូរសមាា តចិតតរបស់អ្នករាល់គ្នន ចុោះ 

(យ៉ា កុប ៤:៨)។ 

ទ្ព្ោះវរបិតាបាន ំតយើងចូលតៅកន ុងត ៃ្ ើងម្នក្លររងរុកខ  

តដើលបីឲ្យភាព្លិនបរសុិរធកន ុងចិតតរបស់តយើងទ្តូវបានលាងសមាា ត។ 

ក្លរលបងលពី្ទ្ព្ោះគឺពិ្បាក ប៉ាុដនត តទ្ក្លយពី្ក្លរតទ្បៀនទ្បតៅ 

វាបានបតងក ើតផលម្នតសចកដ ីសុចរតិ និងសនតភិាព្លកតយើង។ 

카카오톡 채널에서 ‘소망의 여인들’ 채널을 추가하시면 

매주 월요일에 한국어 기도카드를 받으실 수 있습니다. 



12. ព្រះជាអម្ចា ស់ សូមអនុញ្ហា តឱ្យកុម្ចរដែលម្ចនតព្មូវការរិអសស 
ររួលបានជំនួយដែលរួកអរព្តូវការ ាមរយះព្រួស្ថរររស់រួកអរ 
និងាមរយៈព្ររ័នធាំព្រ  ។ (អអស្ថយ ៤១:១០): 

13. ព្រះអងាអអើយ សូមព្រទានព្បាជាា ែល់ម្ចារិាព្រីសទររស័ិរ 
កនុងការព្បាព្ស័យទាក់រងកនុងរូរភារដែលម្ចនភាសុខ្ភារលអ 
និងសចាភារររស់ព្រង់ែល់កូនៗររស់រួកអរ អែើមបឲី្យរួកអរស្ថា ល់ព្រង់ 
និងអៅជារ់ជាមួយព្រង់ផងដែរ។ (សុភាសិត ២២:៦) 

14. ព្រះវររិាអអើយ សូមព្រទាននូវភារសុខ្ែុមរម  
ការអាររាន អៅវញិអៅមក និងររយិាកាសថ្នការាំព្រអៅកនុងព្រួស្ថរ 
និងសហ្រមន៍អៅកនុងព្រអរសឥណាា ។ (រ  មូ ១៥:៥) 

15. ព្រះវររិាអអើយ សូមដាស់អតឿនែល់អងាការ និងព្រះវហិារព្រិសរររស័ិរធ 
កនុងការអមើលដងទំា24 លានព្រួស្ថរអៅកនុងព្រអរសឥណាូ អនសីុ 
ដែលសថិតកនុងភារព្កីព្ក។ ( ១យ ូហាន ៣:១៧ ) 

16. សូមអអាយស្តសរីជនជាតិជរ ុនដែលកំរុងចិញ្ា ឹមកូន និងអមើលដងចាស់ជរា 
ររួលបានការាំព្រដែលរួកអរព្តូវការ 
 ំយករនទុកររស់រួកអរមកថាវ យព្រង់ និងដសវងរកការសព្ម្ចកកនុងព្រង់។ 
(រំនុកតអមកើង ២០:២) 

17. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ សូមព្រទានព្បាជាា ែល់សម្ចជិកព្កុម Kabyle 
ររស់អយើង 
និងអនុញ្ហា តឱ្យរួកអរអាចចូលរមួព្រករអដាយម្ចនព្រសិរធភារជាមួយស្តសរី 
និងព្កុមព្រួស្ថរដែលកំរុងជួរព្ររះការរអំលាភរំ ន ភារឯអកា 
ការអរៀតអរៀន និងការធ្លា ក់រឹកចិតរ។ (កាឡារី ៦:២)  

18. រិាអអើយ សូម ំយកការផ្លា ស់ររូរវរប្ម៌អៅកនុងព្រអរសមីយា ន់ម្ច  
ដែលរញ្ា រ់អា ហ៍្រិ ហ៍្ររស់កុម្ចរ អព្ ះវាអាចកំណត់ការសិកា 
និងឱ្កាសអសែាកិចាររស់អកមងព្សី 
និងរអងកើនហានិភ័យថ្នការម្ចនថ្ផទអ ះែំរូងអៅវយ័អកមងផងដែរ។ (ម្ច ថាយ 
១៨:១០) 

19. ព្រះជាម្ចា ស់អអើយ សូមព្រទានររ 
និងរព្ងឹងស្តសរីអៅម ុងអហាា លីដែលកំរុងតស ូជាមួយភារាម នកូន។ 
សូមព្រទានររែល់រួកអរអអាយររួលបានផលដផាដែលអរបានព្រួសផងដែរ។ 
(រំនុកតអមកើង ១១៣:៩) 

20. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ សូមរព្ងឹង និងផាត់ផាង់ែល់ស្តសរីអមម្ច យអៅអនបា ល់ 
ដែលវរប្ ម៌ផរល់ការាំព្រតិចតួចែល់រួកអរ 
អហ្ើយររឹំងថារួកអរអៅដតអៅលីវរហូ្ត។ (រំនុកតអមកើង ៦៨:៦) 

21. រិាអអើយ សូមអលើករឹកចិតរ និងរព្ងឹងស្តសរីអៅលីវអៅព្រអរសហូ្ឡង់។ 
សូមឱ្យមិតរភករិ និងស្ថច់ញាតិបានអរើកចិតរររួលរួកអរ 
និងរារ់អានស្តសរីទំាងអនះផងដែរ។ (រ  មូ ១២:១៣) 

22. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ សូមជួយ រូស្ថវ មីភរយិាព្រីស្ថទ នអៅព្រអរសនីអហ្សរយីា  
ដែលរអងកើតចំណងអា ហ៍្រិ ហ៍្ររស់រួកអរដែលបានរឺងដផអកអលើព្រះរនទូ
លររស់ព្រង់។ 
សូមកំុឲ្យរួកអរផរល់ឱ្កាសឲ្យស្ថាំងកនុងការរំផ្លា ញព្រួស្ថរររស់រួកអរអឡើ
យ។ (អអអភសូរ ៥:២១-៣០) 

23. រិាអអើយ សូមអអាយកុម្ចរកំព្  កុម្ចរដែលព្តូវបានអបាះរង់អចាល 
និងមនុសសវយ័អកមងអផសងអរៀត ដែលខ្វះខាតអៅMacedoniaខាងអជើង 

ដសវងរកអសចករីព្សឡាញ់ សនរិសុខ្ និងការាំព្ររីព្រិសរររស័ិរ 
និងព្រះវហិារកនុងតំរន់ររស់រួកអរផងដែរ។ (រំនុកតអមកើង ១៤៦:៩) 

24. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ សូមផាត់ផាង់ម្ចរ យដែលអៅលីវអៅបា រួញូហ្ាីអណ 
នូវឱ្កាសមិនថាអសែាកិចាម្ចនរញ្ហា យ់ាងណា 
និងព្បាក់ឈនួលសមរមយាមអវីដែលរួកអរព្តូវការ 
អែើមបផីាត់ផាង់ែល់កូនៗររស់រួកអរ។ (អចារិយកថា ២៤:១៤-១៥) 

25. ព្រះអម្ចា ស់អអើយ 
សូមរព្ងឹងអនកអជឿដែលមិនទាន់អរៀរការអៅកនុងព្រអរសរូម្ច នី 
កនុងការររ់ស្ថក ត់នឹងការលបងួឱ្យចូលរមួកនុងរំ ក់រំនងដែលព្រព្រិតរិអំអរើរបារ
។ សូមឱ្យរួកអររកអ ើញអៅកនុងព្រង់ព្ររ់ទំាងការរំអរញ 
និងតព្មូវការផាូវចិតរររស់រួកអរផងដែរ។ (រំនុកតអមកើង ៣៧:៤) 

26. ព្រះជាម្ចា ស់អអើយ 
រួកអយើងសំុឱ្យអា ហ៍្រិ ហ៍្អៅព្រអរសដស រ ីព្តូវបានរអងកើតអឡើងអៅកនុង
ព្រះព្រីសទ អចញរីអសចករីព្សឡាញ់ ការអជឿរុកចិតរ និងការអាររ 
និងអែើមបជីាជព្មកសុវតថិភារសព្ម្ចរ់កូនៗរួកអរដែលអកើតមករីកនុងរួកផងដែ
រ។ (អអអភសូរ ៥:៣១) 

27. ឱ្  ព្រះវររិាអអើយ 
សូមព្រងព់្រទាននំរុង័ព្រចាថំ្ងៃែល់កូនៗររស់ព្រងអ់ៅអាស្តហ្វិកខាងតបងូដែ
លរងរុកខអដាយភារអត់ឃាា ន។ 
សូមឲ្យអងាការ  បានជួយ ផាតផ់ាងរ់ួកអរនូវអាហាររំរ នព្រករអដាយព្រ
សិរធភារ និងការដងទាំរាល់ទាងំតព្មូវការដែលរួកអរព្តូវការផងដែរ។ 
(ម្ច ថាយ ៦:១១) 

28. ព្រះជាម្ចា ស់អអើយ សូម មំកនូវការផសះផា 
និងការរាបាលែល់អា ហ៍្រិ ហ៍្ 
និងព្រួស្ថរដែលដរកបាក់អៅកនុងព្រអរសតងហ់្ានី 
ដែលម្ចនលរធផលអៅកនុងការអបាះរងអ់ចាលស្តសរី និងកុម្ចរ។ (២កូរនិងូស 
១៣:១១) 

29.សូមឱ្យស្តសរីអមម្ច យអៅរីម័រខាងអកើតមនិព្តូវបានអរអមើលអ ើញថាជារ
នទុក និងព្តូវបានអរមនិយកចិតររុកដាក ់ឬអៅដាចអ់ដាយដឡក។ 
ផទុយអៅវញិ សូមអនុញ្ហា តឱ្យរួកអរររួលបានការឱ្រព្កអស្ថរ 
និងយកចិតររុកដាករី់ព្កុមព្រួស្ថរ និងសហ្រមនរ៍រស់រួកអរ។ (យា កុរ 
១:២៧) 

30. រិាអអើយ សូមអ្ វើការកនុងែួងចិតរររស់ស្ថវ មីអៅព្រអរសអវៀតណាម 
កនុងការឲ្យតថ្មា និងផាត់ផាង់ភរយិា 
អដាយដចករដំលកនូវរំនួលខុ្សព្តូវកនុងព្រួស្ថរ និងការចិញ្ា ឹមកូន។ (ភីលីរ 
២:១-២) 
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