
২৫। হে ঈশ্বর   আমাদের অনুসন্ধান কর এবং শুদ্ধ 

কদরা।আমার চিন্তা   কথা  এবং কাজ হেন হ ামাদক প্রসন্ন 

কদর। আমাদের মনগুদ াদক নবাচ়ি  করার দ্বারা আমাদের 

রূপাচ়ি  কদরা।  দরামী়ি ১২  ২   

২৬।দে চপ া   আমরা  ানজাচন়িার চনিঃস্ব েদ়ি োও়িা 

মচে াদের জনয প্রাথ থনা কচর। ারা হেন িাকরী খুুঁজদ  

সক্ষম েও়িার জনয প্রদ়িাজনী়ি েক্ষ া চিখদ  পাদর এবং 

 াদের পচরবারগুচ দক সাোেয করদ  পাদর।   চদ্বিঃচববরণ 

১৫  ১১   

২৭।দে ঈশ্বর আমরা জজম্বাদবাদ়ির ঘরগুচ দ  িাচন্তর জনয 

এবং চেংস্র আিরণগুচ র জনয প্রাথ থনা কচর কারণ এই 

চবষ়িগুচ  সন্তানদের হনচ বািকভাদব প্রভাচব  কদর। 

  চেিাই়ি ৬০  ১৮   

২৮। হে প্রভু   ইচথ়িপী়িা়ি সাম্প্রচ ক িাচন্তর জনয আমরা 

হ ামার প্রিংসা কচর।চকণ্ডারগাদটথন হথদক কদ জ পে থন্ত 

অসংখয চিক্ষাথীরা এখন চিক্ষাগ্রেদণর জনয উপেুক্ত 

পচরদবদির অচভজ্ঞ া  াভ করদে।   উপদেিক ৭  ১২   

২৯। হে চপ া   মা াচ়ির হন াদের জ্ঞান   সােস এবং িজক্ত 

চেন োদ   ারা এই হেিটটদক উত্তমরূদপ পচরিা না করদ  

পাদর।   চেদোিূ়ি ১  ৯   

৩০।দে চপ া ঈশ্বর   েচক্ষণ আচিকার হবকার মচে াদের 

সক্ষম কদরা োদ   ারা সৃজনিী  চবচভন্ন উপাদ়ি  াদের 

উপাজথন উৎপন্ন করদ  পাদর এবং  াদের প্রদ়িাজনগুচ  

পূরণ করদ  পাদর।   ২ কচরন্থী়ি ৯  ৮   

৩১।দে প্রভু   জজম্বাদবাদ়ির চিক্ষক চিচক্ষকাদের 

প্রদ়িাজনগুচ  পূরণ করার জনয এবং  াদের চিক্ষাোদনর 

আগ্রেদক প্রজ্জ্বচ   করার জনয এবং চিক্ষাথীদের পরীক্ষা়ি 

উত্তীণ থ েদ  সাোেয করার জনয আমরা হ ামার কাদে 

প্রাথ থনা কচর।  গী  ৩২  ৮   

 

 

বাাংলাদেদের জন্য ববদেষ প্রার্ থন্ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

১। পর্ার্থনা করবেন বাাংলাদেশের মানুষের জনয্ যারা এই গরমে 
অনেক কষ্ট পাচছ্ে, এখনো অনেক মানুষ গরমে কষ্ট পাচছ্ে। 
প্রার্থনা করেন যেন ঈশ্বর এই গরমের হাত থেকে বাাংলাদেশের 
মানষুকে রক্ষা করেন  

২। বাাংলাদেশের নারীরা যেন সেক্স-ট্রাফিক-এর ফাাঁদে না পরে এবাং 
ঈশ্বর যেন বাাংলদেশের পরিবার ও সমজে আত্মিক উদদ্ীপনায ়
নারীদেরকে আর বেশি ব্যবহার করেন। 

৩। এখনো বিভিনন্ জায়গায ়ঈশ্বরের বিশ্বাসীগণ পর্ত্যক্ষ এবাং 
পরোক্ষভাবে বিভিনন্ভাবে অত্যাচারিত হচছ্ে, বিশেষভাবে যারা 
সুসমাচার নিয়ে কাজ করে তারা বিভিনন্ বৈষম্যের শিকার হচছ্ে। 
তাদের জন্য পর্ার্থনা করবেন যেন ঈশ্বর তার সনত্ানদেরকে তার 
পক্ষের নিচে করে রক্ষা করেন এবাং কার্যকর ভাবে তাদের 
ব্যবহার করেন। 

৪। বরত্মানে বাাংলাদেশে এলাকা ভিত্তিক ভোট চলছে যা 
আগামীতে পারল্ামেন্ট ভোটের জন্য খুবই গরুুতব্পরূ্ণ, তাই 
প্রার্থনা করবেন যেন ঈশ্বর দেশেকে ভালবাসে এবাং ঈশব্রকে 
ভাল ভয ়করে এমন নেতাদেরকে মনোনীত করেন। 
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২। প্রতি মাসে প্রকাতিি ‘প্রিযািাময়ী নার়ী’ নামক প্রার্ থনা পঞ্জিকাটি 

১০০টি ভাোয অনুবাতিি হসে, এবং ৬৫০০০ এরও ববতি মানুষ এক 

েসে প্রার্ থনা করসে। 

2023.8. 

আফ্রিকান মফ্রিলাদের জনয প্রার্ থনা 2 

 

অদনক আচিকান শুধুমাত্র স্বাদযযর প্রচ  েদের অভাদবই 

ন়ি    ার সদে সদে  ারা োচরদ্র্য   অচিক্ষা   অপুটি   

হবকারত্ব এবং হরাদগও হভাদগ। আচিকা়ি ধমী়ি ও 

সাংসৃ্কচ ক কারদণ নারীদের অচধকার ও মে থাো খুবই কম। 

অ যাচধক সংসাদরর হবাঝা এবং হজারপূব থক বা যচববাদের 

কারদণ হমদ়িরা  াদের পডাদিানা িাচ দ়ি হেদ  পাদর না। 

প্রাথ থনা করদবন  াদের বা যচববাদের ধারণার হেন পচরব থন 

ে়ি এবং ক্ষচ কর মন্দ অভযাসগুদ া েূর ে়ি। 



 

আন্তবরক ভাদব প্রার্ থন্া করবি। 

 

১। হে প্রভু    ুচম চপ ৃেীদনর চপ া। বুরুজন্দ সরকার হেন কু্ষধা থ   

গৃেেীন এবং সাোদেযর জনয চভক্ষাপ্রাথী সডক চিশুদের 

 ত্ত্বাবধান কদর এবং  াদের থাকার জনয হেন আশ্রদমর বযবযা 

কদর।   গী  ৮২  ৩   

২।দে চপ া   ইচথওপী়িার খৃি চবশ্বাসীদের  িজক্ত এবং উপ চি 

োও োদ   ারা িাদিথর মদধয আচেবাসী ম বােী রাজননচ ক 

চিন্তাভাবনা আনার চবষ়িটটদক প্র যাখযান কদর।এটট  াদের 

সামাজজক পারস্পচরক জি়িাদক প্রভাচব  কদর এবং সেসযদের 

চবশ্বাসদক েুব থ  করদ  পাদর।   ক সী়ি ২  ৮   

৩।দে প্রভু   হকচন়িার হ াকদের একটট পথ কদর োও হেন  ারা 

নাইদরাচব সম্প্রিার হকন্দ্র হথদক ে টা এ াকা়ি সম্প্রিার করা 

ো়ি  ার জনয আিাম়িী নারী অনুষ্ঠানগুচ র উৎপােন শুরু 

করার জনয এবং সম্প্রিার করার জনয  েচব  সংগ্রে করদ  

পাদর।  গী  ৩৪  ১০   

৪।দে ঈশ্বর   আমরা মা চ়িদ  মচে াদের জনয চিক্ষার এবং 

সুদোদগর প্রদবি বৃজদ্ধর জনয প্রাথ থনা কচর োদ   ারা  াদের 

জীবদনর উন্নচ কদে েক্ষ া এবং জ্ঞান চবকচি  করদ  পাদর। 

  চেদ াপদেি ১  ৭   

৫।দে চপ া   েচক্ষণ আচিকা়ি আমাদের হন ারা েখন 

সর ভাদব হ ামার হসবা করদে  খন  াদের অন্তর সেমচম থ া 

এবং ে়িা়ি প্লাচব  কদরা োদ   ারা হসই সমস্ত হ াকদের কাদে 

হপ ৌঁোদ  পাদর োরা হ ামাদক জাদন না।   গী  ১০৭  ১   

৬।দে ঈশ্বর   আমরা জাজিবাদরর হ াকদের জনয প্রাথ থনা কচর । 

 াদের চবশ্বাদস িজক্তিা ী কদরা।   মচথ ৫  ১১   

৭।দে প্রভু   আিােীন ার মানচসক া অনুগ্রে কদর বন্ধন কদরা 

োর জনয জজম্বাদবাদ়িদ  অসংখয েুবক েুব ীরা আত্মে যা 

করদে। াদেরদক পথ হেখাদনার জনয পরামি থো াদের 

হ াদ া।  ১ হোেন ৪  ৪   

৮।দে চপ া  বারুজন্দর েচরদ্র্ মচে া এবং পুরুষদের িাকরী এবং  

 

প্রাথচমক প্রদ়িাজনগুচ  জচুগদ়ি োও োদের বা ুঁিার হকানও 

উপা়ি হনই।   গী  ৩৪  ৬   

৯।দে হজাগানো া ঈশ্বর   ইচথওপী়িা কারাগারগুচ র 

কিদভাগকারী মচে াদের পচরিে থা করার জনয এবং  াদের 

প্রদ়িাজন পূরণ করার জনয চবশ্বাসীদের হ াদ া।   ইব্রী়ি ১৩  ১-৩   

১০। হে প্রভু   হকচন়িার একক মচে াদের প্রজ্ঞা এবং িজক্ত োও 

োদ   ারা চিশু পা ন   ঘদরা়িা এবং হপিাগ  ভূচমকার মদধয 

প্রদ়িাজনী়ি ভারসাময রক্ষা করদ  পাদর।   গী  ২৮  ৭   

১১। করুণাম়ি ঈশ্বর   মা াচ়িদ  হিচি ঘূচণ থঝদড চবপন্ন 

হ াকদের কাদে আদরাগয আদনা হেদে ু অচধকাংি 

পচরবারগুদ া এবং কদ়িকটট সমাদজর সকদ   াদের 

চপ্র়িজনদের এবং সম্পচত্ত োচরদ়িদে।  দোেন ১৪  ২৭   

১২।দে প্রভু  েচক্ষণ আচিকার পূব থ হকদপর মচে ারা হেন 

বযবোচরক এবং আজত্মক অন্তেৃথটি  াভ করদ  পাদর হেদে ু 

 ারা হজাসা ভাষা়ি আিাম়িী নারী অনুষ্ঠানগুদ া হিাদন। 

  চিচ পী়ি ১  ৯-১০   

১৩।দে ঈশ্বর  অনুগ্রে কদর  ানজাচন়িা়ি সাংসৃ্কচ ক প্রথার 

িিথাগুদ া বন্ধ কদরা ো মচে াদের ক্ষচ  কদর   এর সদে 

িারীচরক িাজস্ত   স্ত্রী জননােদেে এবং বা য চববাে 

অন্তভূথক্ত।  ইচিষী়ি ৫  ২৫   

১৪। হে স্বগী়ি চপ া   জজম্বাদবাদ়ি হেিটটদক আিীর্ব্ থাে করার 

জনয আমরা প্রাথ থনা কচর   এই হেিটটদক পুনরা়ি আচিকার 

িসযভাণ্ডাদর পচরণ  কদরা।   নেমূ ২  ২   

১৫। হে প্রভু   বারুজন্দর স্বামীরা হেন হ ামাদক গ্রেণ কদর  ার 

জনয আমরা প্রাথ থনা কচর। স্বামী এবং স্ত্রীর মধযয আজত্মক 

চবশ্বাদসর অননকয  াদের সম্পদকথর মদধয চবদরাধ ত রী 

করদে।  দপ্রচর  ১৬  ৩০-৩৩   

১৬।ঈশ্বদরর প্রিংসা হোক হে ট্রান্সও়িার্ল্থ হরচিও আিাম়িী 

নারী ইচথ়িপী়িার হনদকমদ  িেদরর হ াকদের অন্ন এবং বস্ত্র 

প্রোদনর জনয অনযানয অ াভজনক সংযাগুচ র সদে কাজ  

 

করদে  দে হ াদকরা েুদদ্ধর কারদণ  াদের ঘর হথদক অপসৃ  

েদ়িদে।  গী  ৪১  ১   

১৭। হে চপ া   হকচন়িার মচে া এবং বাচ কাদের চ ে-চভচত্তক 

চেংস্র া এবং পচরবাদরর সেসযদের দ্বারা হে ন অ যািার হথদক 

চনরাপত্তা োও। োরা এই সক  মচে াদের ক্ষচ  করদে  াদের 

হৃে়িদক রূপান্তচর  কদরা।   ২ চথষ নীকী়ি ৩  ৩   

১৮।মা চ়ির মচে ারা হেন  াদের চবশ্বাদসর বৃজদ্ধদ  সাোদেযর 

জনয সংযান হপদ  পাদর এবং ঈশ্বদর সান্ত্বনা এবং িজক্ত খুুঁদজ 

হপদ  পাদর।   চেিাই়ি ৪১  ১০   

১৯।দে চপ া   েচক্ষণ আচিকা়ি োরা কিদভাগ করদে  ারা 

হেন হ ামার ে়িা এবং করুণা জাদন। ারা হেন  াদের সমস্ত 

পচরচযচ র উদদ্ধথ েৃটিপা  করদ  পাদর এবং হ ামার হসবার 

জনয  াদের মন চযর করদ  পাদর  ার জনয  াদের সােস 

এবং আিা োও।  গী  ৩১  ১৯   

২০।দে প্রভু   ানজাচন়িার েম্পচ রা হেন পরস্পরদক 

ভাদ াবাদস এবং হ ামার আত্মার দ্বারা িাচ   েদ়ি পচবত্র 

জীবনোপন কদর।এই চববােগুচ দ  চেংস্র া   েুব থ  হবাঝাপডা 

এবং অনযানয চবষ়িগুচ  আদরাগয কদরা কারণ এই চবষ়িগুচ র 

জনয চববাে চবদেদের োর বৃজদ্ধ পাদে।   ১ চপ র ৪  ৮   

২১। হে ঈশ্বর   জজম্বাদবাদ়ির েুবচ দের কাজ করার েক্ষ া 

হেও়িার জনয আমরা হ ামার কাদে প্রাথ থনা কচর োদ   ারা 

পচ  া দ়ি োও়িার চবষ়িটটদক এডাদ  পাদর।   ১চথষ ৪  ৩-৪   

২২। হে প্রভু   বুরুজন্দর মচে াদের পদক্ষ ো ুঁডাও োদ   ার 

সম্পচত্তর অচধকারী েদ  পাদর। াদের হে থ পচরবারগুচ র 

পুরুষ সেসযরা হেন  াদের কাে হথদক সম্পচত্ত েরণ করদ  না 

পাদর হসই চবষ়িটট চনজি  কদরা।   চেদ াপদেি ৩১  ৯   

২৩। হে চপ া   ইচথ়িপী়িার ট্রান্স ও়িার্ল্থ হরচিও আিাম়িী নারী 

ে টটর জনয হ ামাদক ধনযবাে চেই। এই ে টটদক িজক্ত   

অনুগ্রে এবং প্রজ্ঞা োও।   চেদ াপদেি ২  ৬   

২৪।দে প্রভু   আমরা হ ামার প্রচ  েৃটিপা  কচর   মা াচ়ির মচে া 

এবং বাচ কাদের চেংস্র া এবং তবষদমযর হথদক সুরক্ষা করার 

জনয   আমরা হ ামার প্রচ  েৃটিপা  কচর।   চেিাই়ি ১  ১৭   


