
২৫।হে পিতা, মালাউইহ়ের মপেলারা যেহেতু যতামার আরও 

কাহে আসহে, যসহেতু তুপম তাহের প্রহ়োজনগুপল িূরণ 

কহরা এবং তারা যেন যতামার মহযে তাহের শাপি, যপ্রম এবং 

আশা খ ুঁহজ িা়ে। (যরামী়ে ১২:১২) 

২৬।হে প্রভু, আমরা যকপন়োর সাংসৃ্কপতক িূব ব যারণা 

িপরবতবহনর জনে এবং যমহ়েহের এবং মপেলাহের যে সমস্ত 

অপনষ্টকর প্রথাগুহলা পশক্ষা, প্রপশক্ষণ এবং ভাহলা চাকরীহত 

ে ক্ত েও়ো যথহক েহূর রাহখ যসই পবষ়েগুহলাহক বাপতল 

করার জনে প্রাথ বনা কপর। (পেরপম়ে ২৪:৭) 

২৭।উত্তর ইপথওিী়ো়ে ে হের ফহল ধ্বংস েহ়ে োও়ো 

অসংখে পবেোল়েগুপলর জনে তেপবল সংগ্রে এবং 

ি নপনম বাহণর জনে ঈশ্বহরর প্রশংসা যোক। পবেোলহ়ের 

প্রহ়োজনী়ে সমস্ত জজপনস যেন যজাগাহনা ে়ে। (োহকাব 

১:১৭) 

২৮। ব রুজির যসই সমস্ত স্বামীহের অিরহক অপভে ক্ত 

কহরা োরা তাহের স্ত্রীহের এবং সিানহের িপরতোগ কহর 

চহল যগহে। এই িপরবারগুপলহত যতামার ভাহলাবাসা আহনা 

এবং ি নরুোর কহরা। (গীত ২৭:১০) 

২৯।হে পিতা, জজম্বাহবাহ়ের পবেোল়েগুপলহত সমস্ত পেংস্র 

কাে বকলাি বন্ধ কহরা, এবং যেহশর যনতারা যেন এই পবষহ়ে 

সাোেে করার জনে অপেংস সংঘষ ব-সমাযাহনর েক্ষতা লাভ 

করহত িাহর।(পেপেহেল ৪৫:৯) 

৩০।হে ঈশ্বর, নম্রতাহক সােহর গ্রেণ করহত এবং পনহজহের 

উহেব অনেহের গুরুত্ব পেহত আমাহের সাোেে কহরা। 

আমরা যেন আমাহের স্বাথ বিরতাহক মৃতুেসাৎ করহত িাপর 

এবং যতামার িথগুহলা গ্রেণ করহত িাপর। (কলসী়ে ৩:১২) 

৩১।হে প্রভু, গ্রাণ্ড ইপথ়েিী়ে যরহনসা ুঁ বা ুঁহযর মাযেহম জল 

এবং পবে েহতর জনে যতামার প্রসংসা়ে ইপথ়েিী়ে যলাকহের 

সহে আমরাও যেন যোগ পেহত িাপর, এটি ইপথ়েিী়োর 

সীপমত সম্পে এবং েীঘ বহম়োেী ে পভবহক্ষর ইপতোহসর ির 

অতেি আনহির পবষ়ে। (পেশাই়ে ১২:৩) 
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১। পর্ার্থনা করবেন বাাংলাদেশের মানুষের জনয্ যারা এই গরমে 
অনেক কষ্ট পাচছ্ে, এখনো অনেক মানুষ গরমে কষ্ট পাচছ্ে। 
প্রার্থনা করেন যেন ঈশ্বর এই গরমের হাত থেকে বাাংলাদেশের 
মানষুকে রক্ষা করেন  

২। বাাংলাদেশের নারীরা যেন সেক্স-ট্রাফিক-এর ফাাঁদে না পরে এবাং 
ঈশ্বর যেন বাাংলদেশের পরিবার ও সমজে আত্মিক উদদ্ীপনায ়
নারীদেরকে আর বেশি ব্যবহার করেন। 

৩। এখনো বিভিনন্ জায়গায ়ঈশ্বরের বিশ্বাসীগণ পর্ত্যক্ষ এবাং 
পরোক্ষভাবে বিভিনন্ভাবে অত্যাচারিত হচছ্ে, বিশেষভাবে যারা 
সুসমাচার নিয়ে কাজ করে তারা বিভিনন্ বৈষম্যের শিকার হচছ্ে। 
তাদের জন্য পর্ার্থনা করবেন যেন ঈশ্বর তার সনত্ানদেরকে তার 
পক্ষের নিচে করে রক্ষা করেন এবাং কার্যকর ভাবে তাদের 
ব্যবহার করেন। 

৪। বরত্মানে বাাংলাদেশে এলাকা ভিত্তিক ভোট চলছে যা 
আগামীতে পারল্ামেন্ট ভোটের জন্য খুবই গরুুতব্পরূ্ণ, তাই 
প্রার্থনা করবেন যেন ঈশ্বর দেশেকে ভালবাসে এবাং ঈশব্রকে 
ভাল ভয ়করে এমন নেতাদেরকে মনোনীত করেন। 
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২। প্রতি মাসে প্রকাতিি ‘প্রিযািাময়ী নার়ী’ নামক প্রার্ থনা পঞ্জিকাটি 

১০০টি ভাোয অনুবাতিি হসে, এবং ৬৫০০০ এরও ববতি মানুষ এক 

েসে প্রার্ থনা করসে। 

2023.7. 

আফ্রিকান মফ্রিলাদের জনয প্রার্ থনা 1 

 

এখন আিনার অগ্রাপযকার পক   েপে আমরা যে যকান 

িপরপিপতহত ঈশ্বহরর প্রপত েৃটষ্ট পেহত চাই তহব আমাহের 

অতীহতর পেহক পফহর তাকাহত েহব। েখন ঈশ্বহরর পচিা 

আমাহের পচিাযারা যথহক পভন্ন ে়ে   তখন আমাহের অবশেই 

প্রাথ বনা করহত েহব এবং ঈশ্বহরর পচিাভাবনাহক যবহে পনহত 

েহব। যসটিই েল বাযেতা। এই িৃপথবীহত এহস েীশু যে জীবন 

যেপখহ়েপেহলন তা পেল স্বগী়ে পিতার ইচ্ছা িালন করা। 



 

আন্তবরক ভাদব প্রার্ থন্া করবি। 

 

১। যে পিতা, আমরা জজম্বাহবাহ়ের তহশাহলাৎহশা-এর বাপলকাহের 

পশক্ষা যেন প্রাযানে িা়ে তার জনে এবং তারা যেন কম ব়েহস 

পববাে না কহর তার জনে প্রাথ বনা কপর। (পেহতািহেশ ৯:৯) 

২। যে প্রভু, তানজাপন়োর মাসাই লোহণ্ডর যে মপেলারা িড়হত 

িাহর না তাহের জনে শ্রুপত বাইহবহলর যজাগাহনর বেবিা কহর 

োও, তারা যতামার বাকে জানহত ভাহলাবাহস। (গীত ১১৯:১১) 

৩।হে পিতা, েপক্ষণ আপিকার TWR ইজি়োর আশাম়েী নারী 

িপরচে বাকারী েলটিহক যলাকহের যতামার কাহে আনহত বেবোর 

কহরা এবং এর মাযেহম তাহের সমাজগুপলহক তুপম িপরবপতবত 

কহরা। তাহের সরকারী যনতাহের প্রজ্ঞা োও যেহেতু তাহের এই 

যেহশর জনে প্রপতপেন পসোি পনহত ে়ে। (২ কপর ৫:১৭) 

৪। যে ঈশ্বর যতামার মহযেই প্রকৃত স্বাযীনতা।মালাউইহ়ের োরা 

যনশার সহে সংগ্রাম করহে তারা যেন যতামার মহযে তাহের 

স্বাযীনতা খ ুঁহজ িা়ে। (যোেন ৮:৩৬) 

৫। যকপন়ো সরকার যেন মপেলাহের স্বািে সংক্রাি দ্রবেগুপল 

বাপলকাহের পবনামূহলে প্রোন করার উির পবল যিশ করহত 

িাহর। অহনক বাপলকারা তাহের ঋতুস্রাহবর সমহ়ে ১৪৪ 

সপ্তাহের মহযে ২৪ সপ্তাে ক্লাহস যেহত িাহর না সোপনিাপর 

নোিপকহনর  অভাহব। (পফপলিী়ে ২:৪) 

৬। ইপথওিী়োহত আমাহের আশাম়েী নারী অন ষ্ঠাহনর জনে যে 

প্রভু, আমরা যতামার প্রশংসা কপর। অন ষ্ঠাহন ঈশ্বহরর যে বাকে 

সেভাপগতা করা ে়ে তা পবশ্বাসীহের জীবহন বৃজে এহনহে। 

(ইব্রী়ে ৪:১২) 

৭।ব রুজিহত খােে সামগ্রীর মূলে অতেি বৃজে িাও়ো়ে, স্বল্প 

উিাজবনকারী িপরবারগুহলা িাকার অভাহব খােে ক্র়ে করহত 

িারহে না। যে ঈশ্বর, তাহের দেপনক প্রহ়োজনগুপল জ পগহ়ে 

োও োহত এই িপরবারগুপল ক্ষ যা়ে কষ্ট না িা়ে! (গীত ১৪:৬) 

৮।হে পিতা, জজম্বাহবাহ়ের যলাহকরা যেন ভাক্তভাববােী এবং 

ভ্রাি মতবােগুপলহক পবশ্বাস করার িপরবহতব যকবলমাত্র 

যতামার উির আিা রাহখ। (১ যোেন ৪:১-৩) 

 

৯।জাজিবাহর যিমবা দ্বীহি আগামী যসহেম্বর মাহস িপরচে বা 

শুরু করার জনে আমরা প্রাথ বনা কপর। যে প্রভু, যসখাহন 

আশাম়েী নারী অন ষ্ঠানগুপল সম্প্রচার করার জনে যরপিও 

যেশন জ পগহ়ে োও। (যরামী়ে ১০:১৭) 

১০।হে ঈশ্বর, আমরা েপক্ষণ আপিকার যসই সমস্ত মপেলাহের 

সান্ত্বনার জনে প্রাথ বনা কপর োরা েলগত গুণ্ডামীহত এবং 

মােকাসক্ত পেংস্রতা়ে, সড়ক ে ঘ বিনা়ে এবং প্রাকৃপতক পবিে বহ়ে 

তাহের পপ্র়েজনহের োপরহ়ে যশাকাতব েহ়েহে।(গীত ২৩:৪) 

১১।হে প্রভু, মালাউইহত বসবাসকারী যলাকহের আপথ বক 

িাপ়েহত্বর জনে আমরা প্রাথ বনা কপর।অন গ্রে কহর তাহের 

প্রহ়োজনগুপলর যজাগান োও।(পফপলিী়ে ৪:১৯) 

১২।হে পিতা, যকপন়োর অল্প বহ়েসী যমহ়েরা যেন যেৌনভাহব 

সজক্র়ে না ে়ে এবং তাহেরহক যেন কম বহ়েহস পবহ়ে না যেও়ো 

ে়ে।অিপরণত বহ়েহস পশশু যারণ করার পবষ়েটি তাহেরহক স্ক হল 

োও়োর পবষ়েটিহক বাযা যে়ে এবং যমহ়েটির এবং তার পশশুর 

স্বািহক েীঘ বহম়োেীভাহব প্রভাপবত কহর। (ইপফষী়ে ৫:১-৩) 

১৩।হে আমাহের যজাগানোতা ঈশ্বর, ইপথওিী়ো়ে আমাহের 

TWR ইজি়োর আশাম়েী নারী যনতাহের একটি যকৌশল এবং 

অথ ব োনকারী বেজক্ত োও োহত যসখানকার মপেলাহের উহেহশ 

এই মোন িপরচে বা কাহজর জনে অথ ব সরবরাে চলহত থাহক। 

(যরামী়ে ৮:৩২) 

১৪।ব রুজির পবকলাে পশশুহের কাহে, যে ঈশ্বর, স িতা আহনা। 

তাহের িপরবারগুহলা পচপকৎসা িপরহষবার জনে তাহের সমস্ত 

িাকা খরচ কহর যে়ে এবং যবুঁহচ থাকার রসে যকনার জনে 

তাহের কাহে যকানও িাকা থাহক না। (পেরপম়ে ১৭:১৪) 

১৫।হে পিতা, জজম্বাহবাহ়েহত োরা সম্পপত্ত ধ্বংস কহর এবং 

দবে েপতক তারগুহলা চুপর কহর, তাহের জনে আমরা প্রাথ বনা 

কপর। তারা যেন তাহের এই মি িথগুহলা যথহক পফহর আহস 

এবং যতামার কাহে আহস।(ইপফষী়ে ৪:২৮) 

১৬।হে ঈশ্বর, তানজাপন়োর শরণাথী পশপবহরর মপেলাহের জনে 

খােে, বস্ত্র এবং যরপিও যজাগান োও োহত তারা আশাম়েী নারী 

অন ষ্ঠানগুপল শুনহত িাহর। (যলবী়ে ২৩:২২) 

 

 

১৭।হে পিতা, েপক্ষণ আপিকার িূব ব যকহি যজাসা ভাষা়ে 

আমাহের আশাম়েী নারী অন ষ্ঠানগুপল সেভাপগতা করার জনে 

ক্ষ দ্র যসৌর-শজক্ত সম্পন্ন েন্ত্রগুপল পবপভন্নভাহব বেবোর করহত 

আমাহের যনতাহের অিেৃবটষ্ট োও।(োহকাব ১:৫) 

১৮।হে সোপ্রভু, আমরা যতামার প্রশংসা কপর, কারণ 

মালাউইহ়ের োরা পবলাি করহে এবং োরা যশাকাতব তাহের তুপম 

সান্ত্বনা োও।(মপথ ৫:৪) 

১৯।হে ঈশ্বর, যকপন়োর যলাকহের বৃটষ্ট োহনর জনে আমরা 

যতামার কাহে ক্রিন কপর। এই সাম্প্রপতক খরার জনে অহনক 

যলাকহক খােে এবং জল োড়াই থাকহত েহচ্ছ। (পেশাই়ে ৪৪:৩-৪) 

২০।হে পিতা, ইপথওিী়ো়ে ে হের কারহণ োরা িপরচালনা,স্বজস্ত 

এবং শাপির জনে তাহের ঘর যেহড় িাপলহ়েপেল এবং এখনও 

োহের িহক্ষ ঘহর পফহর আসা, িা়েী েও়ো এবং শাপিহত 

জীবনোিন করা কটিন তাহের জনে আমরা প্রাথ বনা কপর। 

(যোেন ১৬:৩৩) 

২১। যে ঈশ্বর, ব জ মব রা,ব রুজির অজ গ্রাহমর েপরদ্র মপেলাহের 

শজক্তশালী কহরা, োরা তাহের সিানহের এবং বৃে বাবা 

মাহ়েহের ভরণ-যিাষণ যজাগাহনার জনে অক্লাি িপরশ্রম 

কহর।(পেশাই়ে ৪০:২৯-৩১) 

২২।হে সোপ্রভু, ঈশ্বর, জজম্বাহবাহ়ের যবকার ি রুষহের কাহজর 

জনে আমরা যতামার কাহে োচ্ঞা কপর োহত তারা তাহের 

িপরবারগুপলর প্রহ়োজন িূরণ করহত িাহর।(গীত ২৩:১) 

২৩।হে পিতা, আমরা তানজাপন়োর পবযবা এবং অনাথহের 

জনে প্রাথ বনা কপর। তারা যেন তাহের উত্তরাপযকাহরর সম্পপত্ত 

লাভ করহত িাহর তার জনে তাহের একিা উিা়ে কহর োও। 

(গীত ১৪৬:৯) 

২৪।হে প্রভু, েপক্ষণ আপিকার মপেলাহের প্রাথ বনার জীবন 

শজক্তশালী কহরা; যতামার সহে কীভাহব ে ক্ত েহত েহব এবং 

যতামার ইচ্ছান সাহর কীভাহব প্রাথ বনা করহত েহব যসই পবষ়ে 

তাহের পশক্ষা োও। (গীত ২৫:৮-৯) 


