
 

২৬। হে পিতা, পিনল্যাণ্ডে যারা েতাশাগ্রস্ত এবং পনিঃসঙ্গ তাণ্ডের িথ 
হেখাও হযন তারা হতামার সতয প্রপতিপল্ত করণ্ডত িাণ্ডর এবং তারা 
হযন জানণ্ডত িাণ্ডর হয তারা একা নয়। যারা তাণ্ডের সাোযয করণ্ডত 
িাণ্ডর তাণ্ডের সণ্ডঙ্গ এবং হসই সমস্ত সম্পেগুপল্র সণ্ডঙ্গ তাণ্ডের সংযুক্ত 
করণ্ডত সাোযয কণ্ডরা। (পি:পব: ৩১:৮) 

২৭।ণ্ডে ঈশ্বর, গ্রীনল্যাণ্ডের পশক্ষাথথীণ্ডের মণ্ডযয খ্রীপিয় কাজ বৃপি 
কণ্ডরা। এই যুবকরা হযন একপি খ্রীপিয় সমাণ্ডজর সণ্ডঙ্গ যুক্ত থাণ্ডক 
হযখাণ্ডন তারা বাইণ্ডবল্ িাঠ করণ্ডত িাণ্ডর এবং উৎসাে িায়।  (১ 
পথষ ৫:১১) 

২৮।ণ্ডে প্রভু, িপরচযথা কাণ্ডজ উৎসাপেত করার জণ্ডে এবং অনুপ্রাপিত 
করার জণ্ডে হেনমাণ্ডকথ একপি ক্ষুদ্র ট্রান্সওয়ার্ল্থ হরপেও আশাময়ী নারী 
েল্ োণ্ডনর জে আমরা হতামার কাণ্ডে পবনপত কপর। (পিপল্ ৪:১৩) 

২৯।স্বর্থীয় পিতা, হরাণ্ডয়পশয়ার একক মাণ্ডয়রা হযন তাণ্ডের পশশুণ্ডের 
খরণ্ডচর জণ্ডে তাণ্ডের প্রাক্তি স্বামীণ্ডের কাে হথণ্ডক পনয়পমত আপথথক 
সাোযয ল্াভ করণ্ডত সক্ষম েয় তার জে আমরা হতামার কাণ্ডে প্রাথথনা 
কপর। (মপথ ৭:৯) 

৩০।ণ্ডে প্রভু, আল্ণ্ডবপনয়ার মেল্ীণ্ডক এই অন্ধকার এল্াকায় আণ্ডল্া 
েওয়ার জণ্ডে শপক্তশাল্ী কণ্ডরা। তারা হযন ঈশ্বরীয় িণ্ডথ জীবনযািন 
করণ্ডত এবং উৎিােনশীল্ জীবনযািন করণ্ডত সাোযয করার জে 
মপেল্াণ্ডের িাণ্ডশ োাঁড়ায়। (ইপিষীয় ৫:৮) 

 

 

 

 

 

 

 

বাংল্াণ্ডেণ্ডশর জে পবণ্ডশষ প্রাথথন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

১। প্রার্থনা করবেন তুরস্ক এেং সিসরয়ায় যারা ভুসিকবের কেবে পবর 
ি হাসরবয়বে, এেং এবকই িাবর্ প্রার্থনা করবেন োংোবেবের জন্য 
কারণ ঢাকা েহর এখন ভূসিকবের আেঙ্কা িীিায় রবয়বে। ঈশ্বর যযন 
আিাবের পাপ ক্ষিা কবর আিাবের যেবেবক দুবযথাবের হাত যর্বক রক্ষা 
কবরন।  

২। কণ্ডরানার কারণ্ডি অণ্ডনণ্ডক তাণ্ডের জীপবকা োপরণ্ডয়ণ্ডে, প্রাথথনা করণ্ডবন 
হযন বাংল্াণ্ডেশ হবকারণ্ডের অপভশাি হথণ্ডক মুপক্ত িায়, পবণ্ডশষ কণ্ডর হযন 
নারীণ্ডের কমথসংস্থান পনপিত েয়। 

৩। বাংল্াণ্ডেণ্ডশর নারীরা হযন হসক্স-ট্রাপিক-এর িাাঁণ্ডে না িণ্ডর এবং 
ঈশ্বর হযন বাংল্ণ্ডেণ্ডশর িপরবার ও সমণ্ডজ আপিক উদ্দীিনায় নারীণ্ডেরণ্ডক 
আর হবপশ বযবোর কণ্ডরন। 

৪। এখবনা সেসভন্ন জায়োয় ঈশ্ববরর সেশ্বািীেণ প্রতযক্ষ এেং পবরাক্ষভাবে 
সেসভন্নভাবে অতযাচাসরত হবে, সেবেষভাবে যারা সুিিাচার সনবয় কাজ 
কবর তারা সেসভন্ন বেষবিযর সেকার হবে। তাবের জন্য প্রার্থনা করবেন 
যযন ঈশ্বর তার িন্তানবেরবক তার পবক্ষর সনবচ কবর রক্ষা কবরন এেং 
কাযথকর ভাবে তাবের েযেহার কবরন। 

৫। োংোবেবের িরকার এেং যারা োংোবেবের িাংেঠসনক োসয়বে 
রবয়বেন, যারা োংোবেবের উজ্জ্বে ভসেষ্যবতর জন্য প্রাণপণ কাজ 
করবেন তাবের জন্য প্রার্থনা করবেন, তারা যযন যকান রকি পরীক্ষায় 
না পবর, যকান রকি অননসতক কাবজ সেপ্ত না হবয় যেে ও েবের জন্য 
িৎভাবে কাজ করবত পাবরন। তাবের িবযয যযন ঈশ্বরভয় র্াবক, 
িবেথাপসর তারা যযন ঈশ্বরবক জানবত পাবর। 
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২। প্রতি মাসে প্রকাতিি ‘প্রিযািাময়ী নার়ী’ নামক প্রার্ থনা পঞ্জিকাটি 

১০০টি ভাোয অনুবাতিি হসে, এবং ৬৫০০০ এরও ববতি মানুষ এক 

েসে প্রার্ থনা করসে। 
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প্রসতসি িসহোর জানার অসযকার রবয়বে যয ঈশ্বর তাবক কতিা 
িেূয যেন সযসন তাবক িৃসি কবরবেন এেং ঈশ্বর তার জন্য কী 
চিৎকার পসরকল্পনা কবরবেন। যীশুর িাবর্ যেখা করার পবর 
এেং তাাঁর আশ্চযথজনক ভােোিা অনুভে করার পবর িসহোবের 
রূপান্তর যেখার যচবয় সুন্দর এেং যরািাঞ্চকর আর সকেুই যনই। 

 



আন্তরিক ভাবে প্রার্ থনা কিরি। 

 

১। হে প্রভু, সুইণ্ডেণ্ডনর পনিঃসঙ্গ হল্াকণ্ডের কাণ্ডে পনণ্ডজণ্ডক প্রকাশ কণ্ডরা 
যারা তাণ্ডের জীবনণ্ডক অথথেীন অনুভব কণ্ডর। তাণ্ডেরণ্ডক অসার অভীি 
পবষয়গুণ্ডল্াণ্ডক এড়াণ্ডত সাোযয কণ্ডরা যা তাণ্ডের পনিঃসঙ্গতার 
অনুভূপতগুপল্ণ্ডক আরও তীব্র কণ্ডর। (র্ীত ৩৬:৯) 

২।ণ্ডেণ্ডন র্ত ১০ বেণ্ডর অপভবাসী মপেল্াণ্ডের সংখযা উত্তণ্ডরাত্তর 
দ্রুতোণ্ডর বৃপি িাণ্ডে। হে পিতা, হযৌন িাচারচণ্ডরর োত হথণ্ডক তাণ্ডের 
সুরক্ষা কণ্ডরা এবং তাণ্ডের জীবণ্ডনর গুির্ত মান উন্নত কণ্ডরা। (পি:পব: 
১০:১৮-১০) 

৩।ণ্ডে ঈশ্বর,যুবতী মপেল্া এবং বাপল্কাণ্ডের উির প্রচার মাযযণ্ডমর 
হনপতবাচক প্রভাব হযন হভণ্ডঙ্গ হযণ্ডত িাণ্ডর। হতামাণ্ডত তাণ্ডের প্রকৃত 
িপরপচপতগুণ্ডল্া হখাাঁজার জে সারপবয়ার ট্রান্স ওয়ার্ল্থ হরপেও আশাময়ী 
নারী িপরচযথাণ্ডক বযবোর কণ্ডরা।(পযপেণ্ডেল্ ৩৬:২৫-২৭) 

৪। হে পিতা,আমাণ্ডের হরামাপনয়ার েল্পির অনুণ্ডপ্ররনার জে আমরা 
প্রাথথনা কপর হযণ্ডেতু তারা আশাময়ী নারী কমথসূচীগুপল্ হল্ণ্ডখ যা অথথিূিথ 
প্রপতণ্ডবেনগুপল্ ততরী কণ্ডর এবং অপতপথ বক্তাণ্ডের জে আমরা প্রাথথনা 
কপর যা হরাতাণ্ডের হতামার পবষয় আরও অপযক জানণ্ডত এবং হতামাণ্ডক 
আরও অপযক ভাল্বাসণ্ডত সাোযয কণ্ডর। (র্ীত ৪০:১০) 

৫। হে পিতা ঈশ্বর, িতুথর্াণ্ডল্র হশাচনীয় আপথথক অবস্থার িুনরুিার কণ্ডর 
স্বাভাপবক কণ্ডরা যাণ্ডত হল্াণ্ডকরা োযয মূণ্ডল্য খােযসামগ্রী রয় করণ্ডত 
িাণ্ডর। (মপথ ৬:২৫) 

৬।গ্রীিল্যাণ্ডে ৩৭% পশশুরা পিতৃেীন। এই একক মাণ্ডয়ণ্ডের পশশুর 
তোবযান, কাজ এবং অযযয়ণ্ডনর মণ্ডযয ভারসাময রক্ষা করার জণ্ডে 
শপক্তশাল্ী কণ্ডরা।এই পশশুণ্ডের জে যাপমথক িুরুষ উিণ্ডেিা জুপর্ণ্ডয় োও। 
(র্ীত ৬৮:৫) 

৭।ণ্ডে প্রভু, মপেল্াণ্ডের স্বাস্থয িপরণ্ডষবার উন্নপত করার জে এবং 
হিাল্যাণ্ডের পচপকৎসকরা যাণ্ডত ভাণ্ডল্া কাণ্ডজর জে পবণ্ডেণ্ডশ চণ্ডল্ হযণ্ডত 
বাযয না েয় তার জে তাণ্ডের হবতন বৃপির পবষণ্ডয় হিাল্যাণ্ডের হনতাণ্ডের 
প্রজ্ঞা োও। (যাণ্ডকাব ১:৫) 

৮। হে ঈশ্বর, আমরা নরওণ্ডয় ট্রান্সওয়ার্ল্থ হরপেও আশাময়ী নারী সংস্থার 
তেপবল্ বৃপির জে হতামার কাণ্ডে প্রাথথনা কপর যাণ্ডত তারা আরও অপযক 
সুসমাচার অপ্রসাপরত জনণ্ডর্াষ্ঠীগুপল্র কাণ্ডে ঈশ্বণ্ডরর হপ্রম সেভাপর্তা 
করণ্ডত িাণ্ডর।(মাকথ ১৬:১৫) 

 
 

৯।ণ্ডে প্রভু, আল্ণ্ডবপনয়ার অসংখয মপেল্ারা েতাশায় ভুর্ণ্ডে। তারা যখন 
হতামার কাণ্ডে রন্দন করণ্ডে তখন তাণ্ডের মনণ্ডক এবং শরীরণ্ডক সুস্থ 
কণ্ডরা। তাণ্ডেরণ্ডক অেণ্ডের কাণ্ডে িপরচাপল্ত কণ্ডরা যারা তাণ্ডের সাোযয 
করণ্ডত িাণ্ডর। (২ পববরি ৩১:৮)। 

১০।উত্তর কণ্ডকশাণ্ডস, হে ঈশ্বর আশাময়ী নারী কমথসূচীগুপল্র জণ্ডে নতুন 
অনুোন োনকারীণ্ডের আণ্ডনা, সামাপজক মাযযমগুপল্ তাণ্ডের জে পনপষি 
হ াপষত েওয়ার কারণ্ডি তাণ্ডেরণ্ডক পবপভন্ন মঞ্চগুপল্ণ্ডত হযণ্ডত েণ্ডে। (২ 
কপরপিয় ৪:১৬) 

১১।িরারমী পিতা, তুপম জামথানীর িপততাল্ণ্ডয় হয মপেল্ারা কাজ করণ্ডে 
তাণ্ডেরণ্ডক ল্ুকাণ্ডনা রত্নভাোণ্ডরর কাণ্ডে িপরচাপল্ত কণ্ডরা যাণ্ডত তারা 
যীশুণ্ডত পনরািত্তা এবং নতুন জীবন খুাঁণ্ডজ হিণ্ডত িাণ্ডর।(পযশাইয় ৪৫:৩) 

১২।ণ্ডে ঈশ্বর, পিনল্যাণ্ডের মপেল্াণ্ডের শপক্ত এবং উৎসাে োও যারা 
তাণ্ডের হিশা এবং িপরবাণ্ডরর োপয়েগুপল্ সমূ্পিথ করণ্ডত পর্ণ্ডয় পবহ্বল্তা 
এবং পনরুৎসাে অনুভব কণ্ডর। (মপথ ১১:২৮) 

১৩। হে প্রভু, গ্রীিল্যাণ্ডে এবং িাণ্ডরাই িীিগুপল্ণ্ডত মণ্ডে আসক্ত  বাবা 
মাণ্ডয়ণ্ডের শৃঙ্খল্ হভণ্ডঙ্গ োও। তারা হযন তাণ্ডের সন্তানণ্ডের ঈশ্বরীয় িণ্ডথ 
ল্াল্নিাল্ন কণ্ডর। (পেণ্ডতািণ্ডেশ ২২:৬) 

১৪।ণ্ডে ঈশ্বর, নরওণ্ডয়ণ্ডত ১৪-১৬ই এপপ্রল্ ট্রান্সওয়ার্ল্থ হরপেও আশাময়ী 
নারী সণ্ডেল্ণ্ডন হয মপেল্ারা হযার্োন করণ্ডে তারা হযন উৎসাপেত েয় 
এবং হতামার কাণ্ডজর সণ্ডঙ্গ আরও অপযক যুক্ত েণ্ডত িাণ্ডর। (১ 
পথষল্নীকীয় ৫:১১) 

১৫।ণ্ডে পিতা, হেনমাণ্ডকথর হল্াণ্ডকরা হযন বুঝণ্ডত িাণ্ডর তাণ্ডের জীবন কত 
মূল্যবান এবং তাণ্ডের সন্তানরা েণ্ডে ঈশ্বণ্ডরর উিোর।    (র্ীত 
১৩৯:১৩-১৬) 

১৬।ণ্ডে ঈশ্বর, আমরা হতামার প্রশংসা কপর কারি হরাণ্ডয়পশয়ায় 
ট্রান্সওয়ার্ল্থ হরপেও আশাময়ী নারী হিসবুক হিণ্ডজ অনুসরিকারীণ্ডের 
সংখযা এবং ভাবপবপনময়কারীণ্ডের সংখযা বৃপি িাণ্ডে। (র্ীত ৭১:৮) 

১৭।ণ্ডে প্রভু, অনুগ্রে কণ্ডর আল্ণ্ডবপনয়ার মপেল্াণ্ডের কাণ্ডজর এবং  ণ্ডরর 
বযবস্থা কণ্ডর োও যারা  ণ্ডরায়া-অতযাচার আরয়গুপল্ হেণ্ডড় চণ্ডল্ এণ্ডসণ্ডে 
এবং তাণ্ডের সন্তানণ্ডের ল্াল্নিাল্ন করার জণ্ডে উিাজথণ্ডনর উণ্ডদ্দণ্ডে 
িপততাল্ণ্ডয় চণ্ডল্ আসণ্ডে। (মপথ ৬:১১) 

 
 

১৮।ণ্ডে পিতা, সুইণ্ডেণ্ডনর কম বণ্ডয়সী অিরাযীণ্ডের হতামাণ্ডক পবশ্বাস 
করার এবং অনুসরি করার জে আকষথি কণ্ডরা।তারা হযন তাণ্ডের 
পনণ্ডজণ্ডের এবং অেণ্ডের জীবনগুপল্ণ্ডক ধ্বংস করা বন্ধ করণ্ডত িাণ্ডর। 
(মাকথ ১:১৭) 

১৯।ণ্ডে ঈশ্বর, হেণ্ডনর খ্রীপিয় ঠাকুমা  এবং পেোণ্ডের সাোযয কণ্ডরা যারা 
িাপরবাপরক সঙ্কি এবং পববােপবণ্ডেণ্ডের কারণ্ডি তত্ত্বাবযানকারীণ্ডত িপরিত 
েণ্ডয়ণ্ডে, তারা হযন তাণ্ডের নাপতনাতনীণ্ডের ঈশ্বরীয় বাইণ্ডবল্ সংরান্ত 
উিাণ্ডয় প্রভাপবত করণ্ডত িাণ্ডর।(পি:পব:৬:৬-৭)। 

২০।ণ্ডে পিতা, যারা নতুন নতুন মূল্যবান এবং পপ্রয় কমথসূচীগুপল্ অনুবাে 
এবং প্রস্তুত করণ্ডে তাণ্ডের িথ হেখাও। এই কমথসূচীর মাযযণ্ডম, 
সাইণ্ডবপরয়া এবং হরাণ্ডয়পশয়ার মপেল্ারা হযন হতামার ভাণ্ডল্াবাসা জানণ্ডত 
িাণ্ডর এবং হতামার মণ্ডযয তাণ্ডের মযথাো এবং গুরুে খুাঁণ্ডজ িায়। (১ 
পিতর ৩:৪) 

২১। হে ঈশ্বর, এই ঝাণ্ডমল্ািূিথ সমণ্ডয় হরামাপনয়ার খ্রীিান মপেল্ারা হযন 
হতামার সাক্ষযোণ্ডনর পবষয় পবশ্বস্ত েয় তার জণ্ডে তুপম তাণ্ডের শপক্তশাল্ী 
কণ্ডরা।(মপথ ৫:১৩-১৬) 

২২। হে প্রভু, িতুথর্াণ্ডল্র ট্রান্সওয়ার্ল্থ হরপেও আশাময়ী নারী েল্পিণ্ডক 
অনুগ্রে, প্রজ্ঞা এবং সৃজনশীল্তা োও হযণ্ডেতু তারা নতুন কমথসূপচগুপল্র 
জে স্ক্রীপ্ট ততরী করণ্ডে। (পেণ্ডতািণ্ডেশ ২:৬) 

২৩।ণ্ডে ঈশ্বর, আমরা হিাল্যাণ্ডের মপেল্াণ্ডের সামাপজক িেমযথাো, 
কল্যাি এবং তবয পনরািত্তা রক্ষার জে হতামার কাণ্ডে পবনপত কপর। তুপম 
তাণ্ডের রক্ষাকারী এবং হজার্ানোতা েও। (র্ীত ৫:১১) 

২৪। হে পিতা,উত্তর কণ্ডকশাণ্ডসর ট্রান্সওয়ার্ল্থ হরপেও আশাময়ী নারী 
হরাতাণ্ডের প্রজ্ঞার জে হতামার কাণ্ডে প্রাথথনা কপর যাণ্ডের তববাপেক অবস্থা 
সঙ্কিিূিথ।তারা হযন হতামার হপ্রণ্ডমর মণ্ডযয আশা খুাঁণ্ডজ িায়। (যাণ্ডকাব 
১:১২) 

২৫। হে প্রভু, ২০২২ সাণ্ডল্ জামথান ট্রান্সওয়ার্ল্থ হরপেও আশাময়ী নারী 
পবনপত সমাণ্ডবশপিণ্ডক সিল্ করার জণ্ডে এবং যারা আপথথকভাণ্ডব এবং 
তাণ্ডের প্রাথথনার িারা িপরচযথাপিণ্ডক সাোযয কণ্ডর তাণ্ডের জণ্ডে আমরা 
হতামাণ্ডক যেবাে পেই। (মাল্াপখ ৩:১০) 

 


