
২৫। হে পিতা, যারা মাপিতত আশাময়ী নারী অনুষ্ঠানগুপি 
সৃপি করতত,প্রতযাজনা করতত এবং সম্প্রচার করতত সাোযয 
কতর তাতের সকতির স্বাস্থ্য সুরপিত কতরা।(গীত ৫:১১) 

২৬।তে প্রভু, হকাতে পি’আইভপরর যুবতীতের তাতের 
পবশ্বাতস এবং অঙ্গীকরবদ্ধতায় বাাঁচার জন্য এবং হতামার 
কাজ করার জন্য শপিশািী কতরা। (পেততািতেশ ৩:৫-৮) 

২৭।তে পিতা, আমরা হতামার কাতে যাচ্ঞা কপর যাতত পগবন 
মণ্ডিী তার জাতীর িাতির জন্য এবং চাতচের িাতির জন্য 
অনুতাি সে হতামার কাতে আতস। (দ্বী:পব: ৯:৩-২০) 

২৮। হে প্রভু, হবপনতনর হনতাতের হৃেয় িপরচাপিত কতরা 
যাতত তারা করুণািূণেভাতব হসখানকার েপরদ্র এবং অভাবী 
মপেিাতের সাোযয কতর, এবং তাতেরতক উত্তরাপিকাতরর 
অপিকার োন কতর। (পেততািতেশ ২১:১) 

২৯।তে পিতা, উত্তর নাইতজপরয়ার পবশ্বাসীতের সুরিা কতরা 
এবং তাতেরতক সােসী কতরা হযতেতু তারা প্রার্েনার জন্য 
পমপিত েয় এবং অন্যতের কাতে সুসমাচার সেভাপগতা 
কতর।(গীত ২৩:৪) 

৩০।তে প্রভু, পবপভন্ন সমস্যা র্াকা সতেও প্রততযক মাতস 
প্রার্েনা এবং সেভাপগতার জন্য  একপিত েতত িাইতবপরয়ার 
মপেিাতের সাোযয করার জন্য আমরা হতামার প্রশংসা 
কপর। (১ পর্ষিনীকীয় ৫:২৪) 

৩১।মাপিতত এবং গুইনীয়া, বুরপকনা ফাতসা এবং হকাতে 
পি’আইভপরর মততা আতশিাতশর হেশগুপিতত ঈশ্বতরর 
সেভাপগতা করার উতেতে েরজাগুপি হখািার জন্য আমরা 
ঈশ্বরতক িন্যবাে পেই। (মপর্ ২৮:১৯-২০) 
 

 

 

 

 

বাাংলাদেদের জন্য ববদেষ প্রার্ থন্া 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

1. বাংিাতেতশর মপেিতের জন্য প্রার্েনা করুন হযন ঈশ্বর তাতের 
িপবি আত্মার শপি োন কতরন যাতত তারা তাতের পবশ্বাতস েৃঢ় 
র্াতক এবং ঈশ্বর হযন তাতের হয হকাতনা চযাতিঞ্জ হমাকাতবিা করার 
প্রজ্ঞা োন কতরন। 

2. একজন স্বািীন মপেিাতক ভ্রুকুপে করা েয়, এবং একক মাতয়তের 
সমাতজ স্বাগত জানাতনা েয় না কারণ তাতের প্রপততবশীরা খারাি 
বযবোর কতর। তাই প্রপততবশী পবশ্বাসীতের জন্য প্রার্েনা করুন হযন 
তারা তাতের িাতশ োাঁডায়, তাতের োত একপিত কতর এবং তাতের 
সমর্েন ও উৎসাে হেয় যাতত তারা মানপসক ও আিযাপত্মকভাতব 
শপিশািী েয়। 

3. বাংিাতেতশর অপিকাংশ মানুষ কাাঁচা ঘতর বসবাস কতর যার 
কারতণ প্রপত বের পিতসম্বর জানুয়াপর মাতসর প্রকে শীতত অতনক 
বয়স্ক মানুষ মারা যায়, প্রার্েনা করতবন হযন এবার শীত কম িতর 
এবং েতঃেপরদ্র মানুষগুতিা শীততর োত হর্তক রিা িায়। 

4. বাাংলাদেশ এখদ া ১০/৪০ উইদ্ডা (সমস্থ জায়গায় আজও 
সুসমাচার প্রচার হয়  াই) সীমাদরখায় আদে, প্রার্থ া করদব  ঈশ্বর 
যে  তার বাাংলাদেদশ কােথকারী যলাক পাঠা  এবাং বাাংলাদেদশ যে  
সমস্থ োয়গায় আত্মিক জাগরণ ততত্মর হয়। 

5. এখদ া ত্মবত্মিন্ন জায়গায় ঈশ্বদরর ত্মবশ্বাসীগণ প্রতযক্ষ এবাং 
পদরাক্ষিাদব ত্মবত্মিন্নিাদব অতযাচাত্মরত হদে, ত্মবদশষিাদব োরা 
সুসমাচার ত্ম দয় কাজ কদর তারা ত্মবত্মিন্ন তবষদমযর ত্মশকার হদে। 
তাদের জন্য প্রার্থ া করদব  যে  ঈশ্বর তার সন্তা দেরদক তার 
পদক্ষর ত্ম দচ কদর রক্ষা কদর  এবাং কােথকর িাদব তাদের বযবহার 
কদর ।  
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২। প্রতি মাসে প্রকাতিি ‘প্রিযািাময়ী নার়ী’ নামক প্রার্ থনা পঞ্জিকাটি 

১০০টি ভাোয অনুবাতিি হসে, এবং ৬৫০০০ এরও ববতি মানুষ এক 

েসে প্রার্ থনা করসে। 

2022. 12. 
পত্মিম ও মধ্য আত্মিকার  মত্মহলাদের জন্য প্রার্থ া 

 

আত্মিকা  ত্মশশুরা প্রায়ই ত্মশক্ষার সুদোগ যর্দক বত্মিত হয় কারণ 
তারা তাদের পত্মরবাদরর জন্য অর্থন ত্মতক কমথকাদে অাংশগ্রহণ 
কদর। এবাং এর ফদল ও কম ত্মশক্ষা পাওয়ার কারদণ আবার 
তাদের োত্মরদযযর মদধ্য পডার চদের ত্মেদক ত্ম দয় োয়। গৃহেুদের 
যেশগুদলাদত ত্মশশুরা এখদ া অপুত্মিদত মারা োদে। আসু  
একসাদর্ প্রার্থ া কত্মর ঈশ্বর যে  তাদের প্রত্মত েয়া কদর । 
 

 



আন্তবরক ভাদব প্রার্ থন্া করবি। 

১। হে প্রভু, িপিম আপিকার হসই সমস্ত পববাপেত মপেিাতের 
সুরিা কতরা যারা অসম হযাাঁয়ািীতত আবদ্ধ েতয়তে, এবং 
হতামাতক িপরতযাগ করতত তাতের বািয করা েতে। হযন 
তাতের মতিয অতনতক হতামার প্রপত হফতর এবং হতামার 
অতেষণ কতর। (১ কপরন্থীয় ৭:১৩-১৪) 

২। হে ঈশ্বর, হসণ্ট্রাি আপিকান পরিাবপিতকর চাচেপেতক 
শপিশািী কতরা,যাতত সঙ্কেিূণে মুেূততের মতিয পেতয় যাওয়ার 
সময় তারা হতামার প্রজ্ঞা, শপি এবং সুরিাতক েৃঢ়রূতি িতর 
র্াকতত িাতর। (গীত ৭১) 

৩।নাইতজপরয়ার আমাতের েি ঘতরর স্ত্রীতের েস্তপশতের 
প্রপশিণ পেতে যাতত তারা োততর কাজ ততরী করতত িাতর 
যা তাতেরতক উিাজেন করতত সাোযয করতব। হে প্রভু, এই 
প্রকেগুপিতক সাোযয করার জন্য স্থ্ানীয় উিাসক মণ্ডিীতের 
হৃেয় আতদাপিত কতরা। (ইপফষীয় ৩:২০) 

৪।তে পিতা, মাপির িািকতের বপেেপ্রচাতরর জন্য আমরা 
প্রার্েনা কপর। হতামাতক জানার জন্য এবং পবশ্বাসীতের গতে 
হতািার জন্য আশাময়ী নারী সম্প্রচারগুপি হযন হিাকতের জন্য 
েরজা খুতি পেতত িাতর। (তপ্রপরত ১৪:২৭) 

৫।তে ঈশ্বর, আমরা হকাতে পি’ আইভপরর শাপি এবং স্থ্াপয়তের 
জন্য প্রার্েনা কপর যাতত ঈশ্বতরর ভাতিাবাসা সম্প্রসারতণর জন্য 
এবং এই হেতশর সমৃপদ্ধর জন্য সুতযাগ র্াতক। (তিবীয় ২৬:৬) 

৬। হে প্রভু, আমরা পগবতনর মণ্ডপিপের হনতাতের জন্য প্রার্েনা 
কপর হযন তারা রান্স ওয়ার্ল্ে হরপিও আশাময়ী নারী 
িপরচযোপেতক একপে প্রপততযাপগতা পেসাতব না হেতখ পকন্তু তারা 
হযন িাশািাশা চিা কমেী পেসাতব পনতজতের হেতখ যাতত তারা 
হতামার জন্য আরও অপিক হিাকতের কাতে হি াঁোতত িাতর। 
(উিতেশক ৪:৯) 

৭।তে পিতা, িাইতবপরয়ার িীপেত হিাকতের োপরদ্র হর্তক মুি 
কতরা এবং তাতের প্রতয়াজনগুপির হজাগান োও। তাতের এই 
আপর্েক িপরপস্থ্পতর অবনপতর িপরবতেতনর জন্য হনতাতের প্রজ্ঞা 
োও। (গীত ৯:৯) 

 

৮।তে প্রভু কযাতমরুতনর কমেীতের শপিশািী কতরা, এবং তারা 
হযতেতু হতামার হসবা করতে হসতেতু তাতের বযপিগত 
প্রতয়াজনগুপি িূরণ কতরা। (২ কপর ৯:৮) 

৯।আপিকার কতয়কপে প্রর্া ঘতরর মতিয বযপভচারতক উৎসাপেত 
কতর। হে পিতা, যারা এই প্রর্ার মতিয িপরবতেন আনতত িাতর 
তাতের হৃেতয় কাজ কতরা। এোো, এই প্রর্ার ফিস্বরূি 
তাতের মাতয়তের দ্বারা িপরতযি সিানতের সািনা োও এবং 
সুরিা কতরা। (যািা ১০:১৪) 

১০।তে ঈশ্বর, “কযাচ হেম ইয়ং” অনুষ্ঠানপেতক আমরা হতামার 
কাতে অিেণ কপর এবং প্রার্েনা কপর হয নাইতজপরয়ার অসংখয 
পবেযািয়গামী বতয়তসর পশশুরা হযন যীশুর সতঙ্গ িপরপচত েয়। 
(পেততািতেশ ২২:৬) 

১১।তে ঈশ্বর, মাপির হরাতাতের জন্য অপবরত হরপিও হজাগান 
োও।তবাপি এবং পেওইিাতত হয হরাতৃেিগুপি গপিত েতয়তে 
তারা হযন শপিশািী মণ্ডিীতত িপরণত েয়। (১ পর্ষ ৫:১১) 

১২।তে প্রভু,আমরা হকাপে পি’আইভপরর মপেিাতের 
পশিাসংক্রাি সুতযাগগুপির জন্য প্রার্েনা কপর যাতত তারা স্বাির 
েতত িাতর এবং কপিউোতর েিতা অজেন করতত িাতর। 
(পেততািতেশ ১৮:১৫) 

১৩।তে পিতা ঈশ্বর, পগবতনর মণ্ডিীতত উেীিনা আনার জন্য 
িপবি আত্মার সাোতযযর জন্য আমরা হতামার কাতে প্রার্েনা 
কপর যাতত উিাসক মণ্ডিী হযন িৃপর্বীতত িবণস্বরূি এবং 
জগততর কাতে েীপিস্বরূি েতত িাতর। (মপর্ ৫:১৩-১৪) 

১৪।তে প্রভু, িাইতবপরয়ার খ্রীিান পশশুতের তাতের বাবামাতয়র 
বািয েতত সাোযয কতরা যাতত তারা আশীর্ব্োেযিু েয় এবং 
েীঘোয়ূ িাভ কতর। (যািা ২০:১২) 

১৫।তে পিতা, আমরা োপয়ে জ্ঞানেীন িুরুষতের হৃেয় িপরবপতেত 
করার জন্য প্রার্েনা কপর যাতত তারা তাতের িপরবারগুপির 
উিযুি তোবিান করতত িাতর। (১ তীমপর্য় ৫:৮) 

১৬।তে প্রভু, নাইতজপরয়ায় পভক্টা পমপিয়া কপমউপনতকশতনর 
আমাতের সতঙ্গ অংশীোরতে আগ্রেী েওয়ার জন্য হতামাতক 
িন্যবাে পেই। হতামার সমস্ত উতেতের জন্য এই িপরচযোতক 
িরাক্রতমর সতঙ্গ বযবোর কতরা। (পযরপময় ৫১: ২০-২৪) 

১৭।তকানও জ্ঞাত কারণ োোই মাপিতত অসংখয মপেিাতের 
তাতের স্বামীতের দ্বারা পনেত েওয়ার পরতিােে িাওয়া যাতে। 
হে পিতা, এই মপেিাতের তাতের অসোয় অবস্থ্ার মতিয 
সুরপিত করার জন্য হতামার কাতে যাচ্ঞা কপর।(পেততািতেশ 
৩১:৮-৯) 

১৮। হে ঈশ্বর, হকাপে পি’আইভপরতত আরািনার পবপভন্ন স্থ্ান 
িুনরায় উনু্মি করার জন্য আমরা হতামার প্রশংসা কপর।রান্স 
ওয়ার্ল্ে হরপিও আশাময়ী নারী েিপেতক ির্ হেখাও হযতেত ু
তারা সামনা সামপন কাযেকিািগুপি চািু করতত শুরু করতে। 
(ইব্রীয় ১০:২৪-২৫) 

১৯। হে করুণাময় পিতা, পগবতনর মপেিাতের সমস্ত 
প্রতয়াজনগুপির হজাগাতনর জন্য আমরা হতামার কাতে প্রার্েনা 
কপর, যাতের মতিয অতনতকই পনঃস্ব েতয় হগতে। যারা পববাে 
করার পবষয় এবং িপরবার শুরু করার পবষয় পস্থ্র কতরতে 
তাতের প্রার্েনার উত্তর োও। (গীত ৮২:৩) 

২০।িাইতবপরয়ার অসংখয যুবতকরা মােকাসি এবং এই 
অিকতমের সতঙ্গ তারা চুপর এবং িষেতণর সতঙ্গও যিু েতে। হে 
প্রভু তুপম তাতের এই শৃঙ্খিগুপি ভগ্ন কতরা এবং তাতেরতক 
মুি কতরা! (উিতেশক ১২:১) 

২১।তে ঈশ্বর, সমস্ত হিাকতের সুপবিার জন্য স্বাস্থ্য পবকাতশর 
িপরকািাতমা ততরী করার জন্য মিয আপিকা পরিাবপিতকর 
হনতৃেেতক ির্ হেখাও।(পযরপময় ৩০:১৭) 

২২।কযাতমরুতণর িািকরা হযন িপবি আত্মার দ্বারা িপরচাপিত 
েয় এবং তাাঁরা হযন হিাভ, অেঙ্কার এবং অন্যান্য মদ 
পবষয়গুপি হর্তক মুি েয় হসই কারতণ আমরা প্রার্েনা কপর। 
(ইপফষীয় ৫:১৮) 

২৩।তবপনতন রান্স ওয়ার্ল্ে হরপিও আশাময়ী নারী েিপের জন্য 
অনুগ্রে কতর প্রার্েনা করুন। খ্রীিতক জানার মতিয পেতয় হয 
আশা িাওয়া যায় তা োতনর জন্য তাতের কাযেকরী েতত 
সাোযয কতরা।(তপ্রপরত ৬:৭) 

২৪।েপিণ নাইতজপরয়ার অতনক যুবতীরা মে এবং হবোবৃপত্তর 
সতঙ্গ যিু েতয়তে। হে পিতা, তাতেরতক হেখাও হয তুপমই 
হকবি সমস্ত সন্তুপির উৎস।(২ কপরন্থীয় ৪:৪) 


