
 

২৮।মধ্যপ্রাচ্যযর অসংখ্য মহিলারা তাচ্ের পহরবারগুহল থেচ্ে 
বহিষ্কৃত িচ্েচ্ে োরণ তারা খ্রীষ্টচ্ে গ্রিণ েচ্রচ্ে। থি প্রভু, 
থতামার ভাচ্লাবাসা এবং েোে তাচ্ের হৃেে পূণণ েচ্রা। (১ 
থ ািন ৩:১) 

২৯। থি প্রভু, আমরা থতামার প্রশংসা েহর, থ  মচ্রাচ্কার 
মহিলাচ্ের মচ্ধ্য শস্য প্রযুর। থনতৃত্ব সনাক্ত েরার জন্য 
আমাচ্ের েলগুহলচ্ে পে থেখ্াও  া এই মহিলাচ্ের পহরয ণা 
েরচ্ত পাচ্র এবং খ্রীহষ্টে সিভাহিতা প্রোন েচ্র। (লূে ১০:২) 

৩০। থি ঈশ্বর, আরচ্বর ফচ্লা-আপ েলহিচ্ে প্রজ্ঞা এবং 
সৃজনশীলতা োও থ চ্িতু তারা খ্ােয সামগ্রী এবং আহেণে 
সািাচ্ যর অনুচ্রাধ্গুহল সামলাচ্েন। (মহে ৭:১১) 
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১। বতণমাচ্ন বাংলাচ্েচ্শ থ ংগু জ্বচ্রর প্রভাব বৃহি পাচ্ে,  ার 
োরচ্ণ অচ্নে হশশু অোচ্ল ঝচ্ে  াচ্ে। প্রােণনা েরচ্বন থ ন 
ঈশ্বর বাংলাচ্েচ্শর মানুচ্ের হেচ্ে মুখ্ তুচ্ল তাোন।  

২।  বাংলাচ্েচ্শ অচ্নে মহিলা ও  ুবতী থমচ্েরা থসক্সট্রাহফহেং 
(Sextrafficking) এর ফাাঁচ্ে পচ্র জীবচ্ন োল অধ্যাে থনচ্ম 
আসচ্ে। প্রােণনা েরচ্বন থ ন থসই সমস্থ থমচ্েরা থ ন সাধ্ারণ 
জীবচ্ন হফচ্র আচ্ে পাচ্র। 

৩। বাংলাচ্েচ্শর সবণেচ্রর মানুে থ ন সমাচ্জ নারীচ্ের স্থান হনহিত 
েচ্র এবং তাচ্ের প্রাপয সম্মান োন েচ্র, এবং নারীরা থ ন 
ঈশ্বচ্রর রাজয হবোচ্রর জন্য অবোন রাখ্চ্ত পাচ্র এর জন্য হবচ্শে 
প্রােণনা েরচ্বন।  

৪। থ  সমস্থ হবশ্বাসীিন হবহভন্ন ভাচ্ব অতযাযাহরত িচ্ে ঈশ্বর থ ন 
তাচ্ের ঢাল িচ্ে সমস্থ হবপে থেচ্ে রক্ষা েচ্রন এবং তাচ্ের মধ্য 
হেচ্ে বাংলাচ্েচ্শ থ ন ঈশ্বচ্রর রাজয বৃহি পাে এর জন্য প্রােণনা 
েরচ্বন। 

৫। বাংলাচ্েচ্শর সরোর এবং  ারা বাংলাচ্েচ্শর সাংিঠহনে 
োহেচ্ত্ব রচ্েচ্েন তারা থ ন থেশ ও েচ্শর জন্য সৎভাচ্ব োজ 
েরচ্ত এর জন্য হবচ্শে প্রােণনা েরচ্বন। 
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মধ্য এশিয়ার, মধ্য প্রাচ্য এবং উত্তর আশিকার 

মশিলাদের জন্য প্রার্থনা 

Iআরবীয় ভাষায় ইসলাম িদের অর্থ ‘সমর্থন’এবং তা োশব কদর 
ঈশ্বদরর প্রশত সম্পূর্থ সমর্থন। এশির আরও এক অর্থ আদে তা 
িল “িাশি” এবং এশি বদল যে একমাত্র ঈশ্বদরর প্রশত বাধ্যতার 
মাধ্যদমই এই িাশি লাভ করা োয়। আসুন প্রার্থনা কশর যেন 
খ্রীষ্ট শবশ্বাসীরা তাদের জীবদনর মাধ্যদম সুসমাচ্ার প্রচ্ার কদর, 
যেন ইসলাদম শবশ্বাসীরা জানদত র্াদর যে একমাত্র েীশুই 
আমাদের র্শরত্রাতা।      

 

২। প্রতি মাসে প্রকাতিি ‘প্রিযািাময়ী নার়ী’ নামক প্রার্ থনা পঞ্জিকাটি 

১০০টি ভাোয অনুবাতিি হসে, এবং ৬৫০০০ এরও ববতি মানুষ এক 

েসে প্রার্ থনা করসে। 



আন্তবরক ভাদব প্রার্ থন্া করবি। 

১। থি সবণশহক্তমান ঈশ্বর, থসৌহে আরচ্বর আশামেী নারী েলহির 
মচ্ধ্য িভীর আচ্বি এবং অধ্য।বসাে োও থ ন তারা অহবরত 
আশাপূণণ বাণী অহবরত থপৌাঁচ্ে হেচ্ত পাচ্র। (২হেে ৩:১৩) 

২। থ চ্িতু মধ্যপ্রাচ্যয ঘরভাো এবং খ্ােয দ্রচ্বযর মূলয অতযহধ্ে 
বৃৃ্হি পাচ্ে থসচ্িতু সন্তানসি এেে মহিলারা তাচ্ের প্রচ্োজনীে 
হজহনসপত্র ক্রে েরার জন্য অেণ পহরচ্শাধ্ েরচ্ত পারচ্ে না। থি 
প্রভু, এই মহিলাচ্ের এবং হশশুচ্ের জন্য প্রচ্োজনীে দ্রবযগুহলর 
থজািাচ্নর বযবস্থা েচ্র োও। (হফহলপীে ৪:১৯) 

৩।চ্ি প্রভু, আমরা জাহন থ  তুহম িভীর দুঃখ্ পাও  খ্ন অেণননহতে 
অবস্থার জন্য ক্রমবিণমান ভাচ্ব তাচ্ের জীবচ্নর পুরুেচ্ের দ্বারা 
থলবানচ্নর মহিলারা এবং হশশুরা অতযাযাহরত িে। অনুগ্রি েচ্র 
তাচ্ের সুরহক্ষত েচ্রা। (িীত ৯:৯) 

৪। থি হপতা, থসৌহে আরচ্বর খ্রীষ্টান মহিলাচ্ের থতামার শাহন্ত এবং 
প্রজ্ঞা োও  ারা সংরহক্ষত সমাজগুহলচ্ত জীবন াপন েচ্র থ খ্াচ্ন 
তারা তাচ্ের ধ্মণীে হবশ্বাস থঘােণা েরচ্ত পাচ্র না। (িীত ১১৮:৬) 

৫। থি প্রভু, মধ্যপ্রাচ্যযর বহিষ্কৃত পহরবারগুহলচ্ে উৎসাহিত েচ্রা 
এবং তাচ্ের োচ্ে থতামার আশা প্রোশ েচ্রা থ চ্িতু তারা অন্য 
থেশগুহলর অন্তণভূক্ত িচ্েচ্ে। (হদ্ব:হব: ১০:১৯) 

৬। থি হপতা, হসহরোর মহিলাচ্ের োচ্ে থপৌাঁোও  ারা িত ১১ 
বের  াবৎ শরনােণী হশহবচ্র জীবন  াপন েরচ্ে; থতামাচ্ত আশা 
খু্াঁচ্জ থপচ্ত তাচ্ের সািা য েরার জন্য আশামেী নারী েলহিচ্ে 
বযবিার েচ্রা। (চ্রামীে ১৫:১৩) 

৭। থি ঈশ্বর, মধ্যপ্রাচ্যযর হবধ্বাচ্ের থজািান োও োরণ তারা খু্ব 
েম মজুরী পাে এবং তাচ্ের পহরবারগুহলর দ্বারা সািা য পাে না। 
থতামার শহক্তচ্ত এই মহিলাচ্ের শহক্ত োও। (হ শাইে ৪১:১০) 

৮। থি হপতা, মধ্যপ্রাচ্যয  ারা দরাচ্রািয বযহধ্চ্ত ভুিচ্ে তাচ্ের 
থতামার ক্ষমতাে শহক্তশালী েচ্রা এবং তাচ্েরচ্ে আহিে এবং 
শারীহরে আচ্রািয োও োরণ তারা ওেুচ্ধ্র োম শতেরা ৩০০ 
ভাি বৃহি পাওোে ওেধু্ হেনচ্ত পাচ্র না। (হ রহমে ১৭:১৪) 

৯। পহরবাচ্রর “সম্মান রাখ্চ্ত” মধ্যপ্রাচ্যয বেচ্র পাাঁয িাজার 
মহিলাচ্ের িতযা েরা িে এমনহে  খ্ন তারা থ ৌন অতযাযাচ্র 
হবপন্ন িচ্ে োচ্ে। থি ঈশ্বর, এই হনোরুণ হনষ্ঠুরতার পহরসমাহি 
ঘিাচ্নার জন্য তাচ্ের হৃেচ্ে সাংসৃ্কহতে পহরবতণন আচ্না।       
(১ তীমহেে ২:১-২) 

 

১০। থি প্রভু, থসৌহে আরচ্ব খ্রীহষ্টে হববািগুহলচ্ে শহক্তশালী ের। 
পুরুেচ্ের সমে রেচ্মর প্রচ্লাভনচ্ে প্রহতচ্রাধ্ েরচ্ত উৎসাহিত 
ের এবং তাচ্ের পহরবারগুহলর মচ্ধ্য এবং মণ্ডলীর মচ্ধ্য শহক্তশালী 
থনতা িচ্ত সািা য েচ্রা। (১ তীমহেে ৩:২-৫) 

১১। থি প্রভু, পহতত এবং হনুঃসঙ্গ মহিলাচ্ের োচ্ে থপৌাঁোচ্নার 
জন্য েীভাচ্ব হবহভন্ন প্রযার মাধ্যম িাহতোরগুহল বযবিার েরচ্ত 
িচ্ব থসই হবেচ্ে আমাচ্ের আরচ্বর পহরয ণা েলহিচ্ে সৃজনশীলতা 
োও। (মােণ ১৬:১৫) 

১২। থি সবণশহক্তমান ঈশ্বর, থবোরত্ব এবং োহরচ্দ্রর সম্মুখ্ীন 
গ্রামীন হতউচ্নহশোর মহিলাচ্ের প্রচ্োজনগুহলর থজািান োও। 
প্রভাবশালী েমণাধ্যক্ষচ্ের এই সমস্যাগুহল হনচ্ে বক্তৃতা হেচ্ত এবং 
ো ণেরী সমাধ্ানগুহল খু্াঁচ্জ থবর েরার জন্য প্রজ্ঞা োও।      
(িীত ৬৮:১০) 

১৩। থি হপতা, খ্রীষ্টচ্ে এবং তাাঁর স্বাধ্ীনতা অচ্েেণ েরচ্ত 
মধ্যপ্রাচ্যযর মহিলাচ্ের পহরযাহলত ের। (চ্ ািন ৮:৩২) 

১৪। থি হপতা, মধ্য প্রাচ্যযর মহিলাচ্ের এবং থতামার মচ্ধ্য নতুন 
এবং িভীর সম্পেণ িচ্ে থতাচ্লা। আমাচ্ের েমণীচ্ের তাচ্ের 
পহরয ণার ফল থেখ্চ্ত োও এবং থতামার প্রজ্ঞা এবং েোর দ্বারা 
তাচ্ের উৎসাহিত ের। (িালাতীে ৬:৯) 

১৫। থি সোপ্রভু, নতুন নতুন স্থাহপত মণ্ডলীগুহলচ্ে সুরহক্ষত েচ্রা 
 া মধ্যপ্রাচ্যযর হবহভন্ন থেশগুহল থেচ্ে বহিষ্কৃতচ্ের উচ্েচ্শ পহরয ণা 
েচ্র। ঈশ্বচ্রর ভাচ্লাবাসা ো ণেরীভাচ্ব সিভাহিতা েরচ্ত তাচ্ের 
সািা য েচ্রা। (লূে ৯:৬) 

১৬। থি ঈশ্বর, আমরা ইচ্েচ্মচ্নর জন্য প্রােণনা েহর  ারা তাচ্ের 
হনহেণষ্ট সাংসৃ্কহতে হবশ্বাসগুহলর জন্য হিংস্রতার সম্মুখ্ীন িে। থিাপন 
মণ্ডলীগুহলচ্ে পে থেখ্াও  াচ্ত তারা খ্রীচ্ষ্ট থ  স্বাধ্ীনতা খু্াঁচ্জ 
থপচ্েচ্ে তা অন্যচ্ের বচ্ল। (২ েহরন্থীে ৩:১৭) 

১৭। থি স্বিণীে হপতা, অনুগ্রি েচ্র ইরাচ্ে থসই সমে থলােচ্ের 
থতাচ্লা  ারা হলঙ্গ সামযতার হবেচ্ে ওোলহত েরচ্ব। ন্যা য যােরীর 
জন্য পহরবতণন আচ্না এবং মহিলাচ্ের হবরুচ্ি হিংস্রতা হ্রাস েরচ্ত 
সািা য েচ্রা। (হিচ্তাপচ্েশ ৩১:৮-৯ 

১৮। থি ঈশ্বর, আমরা থতামাচ্ে ধ্ন্যবাে জানাই থ  অসংখ্য 
হবহধ্হনচ্েচ্ধ্র পর, থসৌহে আরচ্ব আশামেী নারী সামাহজে প্রযার 
মঞ্চ পুনরাে শুরু িচ্েচ্ে।অনুগ্রি েচ্র তাচ্ের অহবরত সুরক্ষা 
েচ্রা। (২ হেেলনীেীে ৩:৩)ss 

 

১৯। থি হপতা, আলচ্জহরো এবং মচ্রাচ্কার মহিলাচ্ের জন্য 
থতামাচ্ে ধ্ন্যবাে হেই থ  তারা থতামার োচ্ে েত গুরুত্বপূণণ থসই 
হবেেহি তারা শুনচ্ে। তাচ্ের আগ্রি িচ্ে থতাচ্লা এবং তাচ্ের 
জীবন রক্ষা েচ্রা। (িীত ৬৩:১) 

২০। থি হপতা, মধ্যপ্রাচ্যয আশামেী নারী েমণীচ্ের খ্রীচ্ষ্ট 
ভাচ্লাবাসার প্রেৃত অেণ প্রযার েরার জন্য ো ণেরী দত িচ্ত 
সািা য েচ্রা। (চ্রামীে ৫:৮) 

২১। থি সবণশহক্তমান ঈশ্বর, অপবযবহৃত সম্পেণগুহলর মচ্ধ্য  ারা 
আিে িচ্ে আচ্ে থসই সমে মধ্যপ্রাচ্যযর শরণােণীচ্ের মুক্ত েচ্রা। 
তাচ্েরচ্ে আশা এবং স্বাধ্ীনতা োও  া থতামার োে থেচ্ে আচ্স। 
(িীত ১১৮:৫) 

২২। থি প্রভু, হসহরো এবং জ ণচ্ন পহততা বৃহি বযবসা বন্ধ েরার 
জন্য প্রভাবশালী থনতাচ্ের উৎসাহিত েচ্রা। আর ফাাঁচ্ে পো 
তরুণীচ্ের থতামাচ্ত তাচ্ের প্রেৃত মূলয জানচ্ত সািা য েচ্রা। 
(ইহফেীে ৩:১৭-১৯)। 

২৩। থি প্রভু,েহক্ষণ সুোচ্নর মহিলাচ্ের সুরহক্ষত েচ্রা, এবং এই 
সঙ্কি যলাোলীন তাচ্ের পহরবারগুহলর হযহেৎসা সংক্রান্ত 
প্রচ্োজনগুহলর তত্ত্ববধ্ান েরচ্ত তাচ্ের সািা য েচ্রা।        
(িীত ১০৩:২-৩) 

২৪। থি স্বিণীে হপতা, তুহম আরচ্বর থেশগুহলর স্বামীিীন মাচ্েচ্ের 
থেখ্াও থ  তুহম তাচ্ের েত ভাচ্লাবাচ্সা এবং গ্রাহ্য েচ্রা। তারা 
থ ন থতামার মচ্ধ্য মূলয এবং উৎসাি খু্াঁচ্জ পাে। (মহে ১০:৩১) 

২৫। থি হপতা, মধ্যপ্রাচ্যযর সমে থনতাচ্ের সুরহক্ষত েচ্রা  ারা  
তাচ্ের েতৃণপক্ষচ্ের দ্বারা যাচ্পর মচ্ধ্য আচ্ে। প্রহতহেন থতামার 
উপহস্থহত অনুভব েরচ্ত এই থনতাচ্ের সািা য েরার হবেে আমরা 
থতামার োচ্ে  াচ্ঞা েহর এবং আোলত থ ন তাচ্ের অনুকূচ্ল 
হবযার েচ্র। (চ্ ািন ১৫:১৮) 

২৬। থি প্রভু, পযাচ্লস্টাইচ্নর মহিলাচ্ের সান্ত্বনা োন েচ্রা  ারা 
 ুচ্ির োরচ্ণ তাচ্ের সন্তানচ্ের িাহরচ্েচ্ে। ত্রাণেতণা হিসাচ্ব 
তাচ্ের োচ্ে তুহম হনচ্জচ্ে প্রোশ েচ্রা  াচ্ত তারা থতামার শাহন্ত 
অনুভব েরচ্ত পাচ্র। (চ্ ািন ১৬:৩৩) 

২৭।হলহবোর মহিলারা আরব থেশগুহলর মচ্ধ্য সব থেচ্ে েম 
থপৌাঁোচ্না এেহি েল হনচ্ে িহঠত িচ্েচ্ে। স্বিণীে হপতা, থতামার 
আশার বাণী থশানার হবেচ্ে এই মহিলাচ্ের জন্য হবহভন্ন সুচ্ াচ্ির 
বযবস্থা েচ্র োও। (েলসীে ৪:৩) 


