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为中国的祷告 

1. 为教会在疫情中也能紧密联络及连接到每

一个主内的肢体，保持良好的交通及属灵的供

给。 

2. 为教会的领袖们，在旷野的磨练中身心灵

更加健壮，高举基督的生命，得胜在一切的境

遇中。 

3. 为执政掌权者早日看见创造主的大荣耀，

离弃私欲的统治，遵行创造主的旨意。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. 天父啊，请为乌干达所有辛苦工作为家人

提供生活的的妇女提供就业机会，请求天父提

供她们生活的基本需求。（雅各书1:4） 

27. 感谢天父，我们为卢旺达的祷告小组正在

增加感谢天父！感谢祢兴起许多妇女为她们的

国家祷告 。（诗篇107:1） 

28. 埃塞尔比亚互联网不稳定的现象加剧了，他

们也面对因冠病的隔离所带来的种种问题、如：

失业现象和整体交流的不顺畅。上帝，祢的慰藉

临到这些遭遇困境的人。（马太福音6:25a） 

29. 天父啊，我们请求你安慰非洲东部受瘘管

病影响的人， 求你引导他们找到好的医药照

顾并能够激励他们的朋友。（诗篇121:2） 

30. 伟大的神，我们为正在经历贫困、文盲、

失业和犯罪的非洲国家祷告。求祢的力量和平

安围绕这些人。（撒母耳记上2:8） 

 

 

Women of Hope 节目的每月祷告题目是用 100 个语言翻译 
为了祷告题目大概 65,000 个人一起祷告。 

2022. 06 

为东非祈祷 

东非北部和东部横跨埃塞俄比亚高地，是饱受

摧残的苏丹和索马里，中部有肥沃的湖泊，高

地环绕着肯尼亚山和乞力马扎罗山。 东非的主

要贸易商品是农产品，妇女大部分时间都在种

植和销售农作物来养家糊口。 祈求东非妇女的

生活重心将指向上帝。 

 



请代祷 ... 

1. 主啊，我们祈求你的福音书不只是带来卢旺

达人和祢的和解，也为在征战的部落带来和平。

治愈他们的心和情感，并给不同人群带来团结。

（歌罗西书1:20） 

2. 全能的神，埃塞俄比亚的大规模的农作物受

到蝗虫的侵害，造成饥荒和贫困，我们祈求祢的

庇佑。（诗篇145:15-16） 

3. 主啊，我们祈求你为坦桑尼亚生马拉地区致

力于宣传反对女性生殖器切割的人提供勇气。能

让他们的行动能得到那些能够施行文化改革的人

的青睐而认同他们的行动。（约书亚记1:9） 

4. 亲爱的上帝，我们祈求祢为厄立特里亚提供

一个新的教会场地，让那里的居民能够敬拜祢，

并影响当地的群体。（腓立比书4:19） 

5. 伟大的上帝，我们祈求祢赐给非洲国家的贫

困妇女们有人脉、创意和新的机会来维持自己和

家人的生活。（哥林多后书9:8） 

6. 主啊，求你保我们在守索马里的团队，无论

他们是使用电话、脸书或亲身探访来传福音，求

你保护他们。（诗篇32:7） 

7. 慈爱天父，布隆迪有不少妇女在遭到丈夫的

遗弃后为一家的生计挣扎求存。祈求祢为她们提

供工作机会和情感上的支柱。（雅各书1:17） 

8. 全能的上帝，我们为桑给巴儿的教会祷告，

祈求你坚定他们的信心，能够持之以恒，无所畏

惧地传福音。（彼得前书1:9） 

9. 全能的上帝，祢知道吉布地的失业、旱灾和

缺乏天然资源的情况。我们祈求祢让吉布地人在

他们一心一意地仰赖祢的时候会确定他们所感受

到来自祢的爱。（诗篇23：1） 

10. 主啊，我们为肯尼亚的祷告小组在近日的封

锁期间能够坚持继续在线上的聚会赞美祢。 

（希伯来书10:24） 

11. 很多苏丹南部的妇女受到性侵犯。请为她们提

供情感的疗愈和她们所需的药物资源。（诗篇147:3） 

12. 主啊，由于乌干达许多女性青少年早婚、早

生产而患上瘘管。我们祈求你的供应让她们能够

获得医药上的照顾和灵命上的鼓励。（诗篇103:3） 

13. 上帝啊，在不少异教统治地区，基督徒是极少数

的。 我们祈求这些基督徒能享有人身安全。求祢提

供他们从你而来的平安和保护。（以赛亚记26:3） 

14.上帝, 许多卢旺达妇女的丈夫有酗酒的恶习, 

求祢勉励教会能帮助并为这些妇女提供避难所. 

(马太25:44-45) 

15. 主, 我们祈求埃塞俄比亚能解决纷争, 重获和

平. 希望他们的领袖们能得到祢的智慧, 愿他们渴

望做出在祢眼中的正确和公正的事。（雅各书1:5） 

16. 天父, 我们为坦桑尼亚的协调员代祷, 祈求你

振奋他们的身心当她们不止休地鼓励祷告小组的

妇女们. (希伯来书10:24-25） 

17. 亲爱的天父，今年有许多人因为冠病而失去

所爱的人 。希望情绪忧郁的人，能够在祢的同

在中找到盼望、慰藉和平安。（哥林多后书1:3） 

18. 慈爱的天父，苏丹南部的年轻女孩们被饱受

饥饿的家人卖入婚姻，从而被剥夺了受教育的机

会。我们求祢为苏丹南部的年轻女孩们带来真正

的解决方案（马太福音7:7） 

19. 主啊，在吉布提的信徒向非教徒传福音是危

险的。我们祈求祢兴起国外的宣教士并让他们能

够有效地向当地人传福音。（歌罗西书4:5-6） 

20.主啊，我们感谢你。为布隆迪的祷告小组提

供妇女们有机会公开分享她们的快乐与哀愁，并

且得到彼此的支持而感谢你。（加拉太书6:2） 

21. 天父啊，我们为在冠病疫情期间许多失去工作

的人代祷求你供应他们所需。并祝愿那些在经济上

的困难已经造成的家庭纷争和暴力事件，我们祈求

你的医治和祝福临到这些家庭。（诗篇140:12） 

22. 慈爱的天父，求祢为单身抚养孩子的卢旺达

寡妇提供灵命和情感上的帮助。请求你赐给她们

力量能坚持下去。（以赛亚书40:29） 

23. 天父啊， 我们为环球广播的“妇女之光”现场

直播节目深受肯亚听众的欢迎而赞美祢。我们祈

求祢兴起肯亚的支助人愿意为这个节目提供经济

上的资助。（诗篇107:9） 

24. 上帝啊，求你赐给坦桑尼亚总统，萨米亚 

苏鲁胡 哈桑有智慧和勇气来领导这个国家。

（提摩太前书2：1-2） 

25. 主啊，我们为环球广播《妇女之光》在埃塞俄

比亚阿里社区的广播剧 Healing Voice。我们为

这个广播剧影响许多生命，并修复了破碎的家庭

向你感谢。（帖撒尼罗迦前书5:11） 


