21. Aag aa, nuryypaacas Kamboxun 60o1con
XYUHUHTHUHH X3PTHIH Tajaap M3I33JI3ITYH, XoH
HAT3H 3P 0YJI33C MUHB ©11166 aBax 00JIHO Ik
aiiiar XxyMYYCHiiH Tesiee 6un 3andupu Oaitna. Ton
30pHT, TYCJIaMIK, XaMTaaJaJIThIT OJDK, XYUTIH 0aix

oonryraii. ([yy. 91: 2)

22. bypxan MuHb 33, cap 6yp Jlubepuxa 10-15 oxun
aaB, acpaH Xamraajgaryaaa

XYUUpXAWTYynaar. Tagauir 3orcooroou bypxan
musb! ([yy. 103: 6)

23. Terc Xyuut bypxan munb, OMHea A¢ppukT
XYUHUPXHUUIIAI 3pC HAMATCOH. [ 9p Oynuiin
XYUUPXUILIMIH UX3HX TOXHOJI0JI I3PT Hb rapjar,
Ta AP XoxuporyAsr xamraanaad. (Mc. 32:18)

24. Huryyncnuiin Bypxan MUHB, SMATTIHUY YT
COTIAIIBYH, Oe MaxO0O0IMIH XYUIUPXUKIIDIT MaIl
ux33p epraer Xoia Kunpuiin cancan rp Oyayyada
aMap amraiaH, 3BI3pIAUIT aBunpaay. "Haliasaprait
AMArTIHUYYH" XOTen0epyyl TIAPH UTIIT HaliBap,
SArIPIATHIAT aBupax Oonryraid. (Pom 15:13)

25. D391 MuHb, TaH3aHUAA MIPTII XYUUHIYYIDK,
XYUUPXHAIAI OPTCOH XYYXAYYIUIH 3YPX CITTI,
OOYH caHaar ¢opraarad. (dyy. 17: 8-9)

26. Dupr bypxan MuHb, rIp OynuitH
XYUUPXUIIIIMHUT YKpauHJ UXIBWIAH Hyy1ar 6ereej
xoxuporybiH epaee 10% Hb 9HD Tyxail M3IR3119T
0eree/]1 OJIOH XYH YYHHUIT XyBUIH acyynai I3x
Y39T. DpX 4esee, dAr3pJT, Iryaapra €Cbir 3Hd
yican Ta aBunpaau!. (Mapk 4:22)

27. OuMnnuHA XYIUHTHIH O0JIOH I3p OyIuiiH
XYYHAPXHUIWIIIL 6PTCOH AIMITTINYYY VI3 XIDK,
XaMraalyyJok, 3Ar3pd, myjaapra ECbIr 0JI0X
OonTyrail. TIMHUNAT XYIUPXUAISTYHU
XYUUPXHUIILIIIC TaTran3ax, SM3rTIHIYyAUUT
XYHIDIDK cypaacail 1k Oua 3anoupy Oaiina. (HMc.
1:16)

28. D33H MHUHb 33, aCYYIbIT 30XHIlyyJIax
narjgaaTai yncyyn 6aiaart 6aspianaa. Darasp
OPHYYIBIH XYUUPXUNIAIIL 6PTCOH IMATTINUYYAI
TyCIaMK XYCIX3J 06PTO6 UTIIX UTIIJ, XY Ya JIbIT
ereed. (Mlyy. 46: 1)

29. AaB aa, YHJIPCHUY TaMIIINT, 36PUMIIIO6H,
HaraawiajblH yaMaac Typ OPOH CyyLaH[ aMbJapy
OyH SMATTIHUYYAUNUT XYIHUPXUAIUIIIAC XaMTaasaad.
(Uc. 41:10)

30. Bypxan MuHb, Cypryyib 00J1 Cypd O0JIOBCPOX,
CY XOrKUX alyNTYH razap 6aix éctoil. D1pr
IXYYYA, Oarum Hap, yaupAjaaryynaja cypryyiauiH
JI33PANIXAI, aTUBaa XYUUPXAWIITUNAT TIBYUXTYU
6aiix MapraH yxaansIr ereeu. (lyy. 32: 7)

31. 333 MuHb, Ta OUAHUIT Xalipaagar mur
OMIHUIAT Y33H sJ1aT, TOMI00JI0T XYMYYCHIAT
xaipnaxaa OumeHA Tycnaad. Ta OugHuir
TyJanaan OpoioX Oaiixaa XyuTdit Oaiixaq MUHb
oumHa Tycnaau!. (JIyk 6: 27-28)
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Byrns3pi3s xamraaa 3anoupuraas!

1. AaB aa, Tycraapnajirraac YyIJIT3H cTpecc Hb SAnoH
AMAITIHUYYIR Oue Max00/1b, OIOYH caHaa,
CaHXYYTHIH OOJIOH OAJITHIAH XYIHPXHAIIAIT
HOMOIIXA/T HOJIOOJICOH. D33P IMITTINUYYAUMT
9HAXYY XYUMPXHUHAIUIIAIC raprax, TycaamK aBax, TaHbIT
XapaHXyH1 rIpaI1 O0ITOH Xapax O0JIOMIKHIT OJIT00Y.

(Nyy. 31: 4)

2. AaB aa, Kanan gaxe 10 sMarmiidyynuiin 6 Hb Oue
Max00auifH OOJIOH OTUIH XYIUPXUMUIIDII OPTCOH
Tyxairaa Md131K OaitHa. X YIUPXUHIIIIAC alXTryHrasp
ambJipaxajl Hb TyCJIax COENBIH CITIIIrI?, Aaall
3YPLIWI, XYyJb TOTTOOMKHU] ©0PUWIONT Opyyiiaad Tk
6un 3anbupu Gaitna. (Mc. 41:10)

3. D39H MUHB, DHITXOT'T IMATTINIYYAUUT YII
XYHIRTIDIOT, XYUYUPXUUILAAT 3pUYYAUNH 3YpX COTIDI,
OIOYH CaHaar ®epUYUIDK ereed. JHITXIT
SMAITINUYYIUHUT HAp TepTaH Oairax, bue max
00aMiTH XamMraasmk, 60JI0BCPOII 333MINYYIDK, Ecyc
XpHUCT TOTOPX KHUHXIHD aMap aMrajaHr 0JIoxX
Oonomxwmitr onroou. (Iyy. 4: 8)

4. Terc Xyuut O33H MUHb, OUHIISAHBIH XyYJIb
TOTTOOMX ©OPWIOTIOH, XYUUPXHUIUIAIII OPTOrcAuH
XOProJIoX ra3pyyn WiIyy XYpT33MKT3i 0ok Oaiiraan
tanapxax Oaiina. (Cyp. 30: 5)

5. Opmeenuiin bypxan muss , Kot -a'MByapsin
CYPTyYJUilH cypardJpIr 0armil Hap Hb XYYHUPXUHIIXI3C
Xamraanaapail. OMarTIHYYyAuiH 03713T SpXTHUNT
39P3MIDIINX EC 3aHILIBIT XAJDK, XOXUPOTY 101 30XHUX
SMHJITUIH TYCIaMXK y3YYJI3CIH K Oup 3anoupu
Oaitna. ([dyy. 5:11)

6. bypxan O1pr MuHb 33, Jlanu yncan eepuiiree
YHAJI9X YaJBapaa ajjcaH, IIpTId XYUUPXUIIIIAC
3yrTax yajaxryi Oaifraa Jlanu yncei
AMATTIHUYYAUHUT Xapaad! Taa3Ha UTrAIT HAWBAPBIT Hb
Oymaax ereed. (dyynan 68:19)

7. Aag aa, rp Oy 13X XYIUPXUAITIIIAC OOIIK P
OYIYYI caibK, XYYXIYY 3yTTax, XOHd yeIdd 3H? 3aH
yiumir naBrax 6oscon COJIOHTOCHIH TIp OYJIUiH
XapuJIIaar 3Ar3pAXbIH TeJiee Oux  3ayoupy OaiiHa.

(Ilyy. 147: 3)

8. 3331 muH?3 [lopryrang, 3anyydyynabH 67% Hb
XYUUPXUHIATYTIH 001305 OOITHO IK Y319T. JKUHXIHD
Xakp Tk 10y OOJOXBIT THIPHI 3aaXK, Oue OMeH??
XYHIITIK cypax oonryraid. (1 Moxan 4: 10-11)

9. Ctpecc, siayypall, TycraapianT, &KUITYHII]T Hb
YpyrBaita sMIrTIHIYYIUIH 3Cpar OAITHiTH 00JI0H
OUenitH XYIMPXUIIIIT HIMATIIXA/1 HOJIe6JICOH. D33H
MHHb, XYMYYCT CTPECC3? TailyiaX 3pyyJ1 apryyasir
0JIOXOJ] Hb TyCaJlXK, acyy/ylaa INHABIPIIXI Hb
tycnaad. (dmnm. 2: 2)

10. Bypxan MuHb, 3uMOa0BETUITH OXUABIT XaMaaTaH
CaJHBIXaH X3J1 aM OOJIOH XYUHPXUIIUITIIC XaMraanaay!.
XYUUPXUAIAIL 6pTCOH Yel I3p OYIMIHH TUIYYA3 Hb
"r3p OYIMiiH HIp Tepuilr Xxamraanax" rax OaiHa rag
YUMIATYH eHrepy  Oaiibk GONOXIYHT oiiryynaad,
XapHH 3Ar39p XYYXAYYAUNUT Xamraanax, Xxaipiax,
6OPUITHXO6 YH? I[PHUNIT YHIIIIX ECTOWT yXaapyylaad
(Cyp. 18:5).

11. D35H MuHb, HIapXaicaH 3YpXTai PyMbIHUyyq
Oycniaz Xop XeHeeI yupyyinK Oairaar Hb 30rcOOrood.
TaHbl rallXaMIIUTT Xallp TIAHUNA TOTOP OPXK, T
OycnpIr xalpnax cypax oonryraid. (Tut 2:12)

12. D35H MHHb, 611 OYX TOPIUNH XYUUPXUIIINT
eptceH [laparsaii sM3rTaiuyyauiin Teaee 3an0upu
OaitHa. TaHbl apJ] TYMAOH XYUUPXUIILIIIC 3yTTAK,
Tansl YIa9p 1amkyysaH ueieeseriexe Hb Tyciaax
oonryraii (Moxan 8:36).

13. bun 3330 muHb, [loasmma apXuHa JOHTCOH
APArTAH, SMAITAN XYMYYCHUIH Teniee 3andupy OaitHa.
OxHAX HexepyyA bue OueH?? XyunpXxuiidxryi,
XYYXAR129 XauXpaMKIyH XaHJaXTYUH TyJ TOIHUN
caTranuir 3ar33r334. (Cyp. 20: 1)

14. D35H MHHB, TyCTaapIaITHIH YeI T3p OyIuitH
XYUUPXHUIIAIN yiiaM Oyp HIMATACIIp Oaiiraa Tyn Ouy
®paHI Jaxp SMATTANYYY, XYYXAYYIUUH TOJI00
3anmoupy OaiiHa. “Hexpyya 33, 9XHIpYyads xaipia,
TIM9H Outruii Xaryy xanmaaq”. (Ko 3:19)

15. bypxaHn MUHb, XYUYUPXUWIDI ©pTCOH XOUT
KaBkasbra sMarmaiayyn 6010H 1Ip OyIuitH
XapWiLaaHJ UTTIX UTIAI33 aJlICaH 0poC

SMATTINUYYIMHH 3YPX COTIIUUT 3ar33r334! ([yy. 72:
13-14).

16. AaB aa, SMAITTIUYYYAUIH 3CPAT XYUUPXUIIIITUAT
TABYAT DTHUOMNBIH COENBIH THINYYAUNH XaH y1ara, 3aH
3aHIUIBIT ©0PYMII00Y. DTHUOINI0X IMAITIHUYYyAuiH 19
XYBb Hb XaMTpardaacaa 60ipk Oue Max001u100 X0p
XOHOeJl yupyyJk Oaifraar »arasranu!l. ['asmTan 63pTan
aBCaH OJIOH AMAI'TAHUYY/  3aaBajl SMHAJITUIH
TycJaMK aBax maapjiarataii 6osmor. (dyymnan 30: 2)

17. Owor musb, LBensa Tycraapnaraman Gaitna,
SIMIH 3aCTUITH 0OJIOMIK Xsi3raapiaraman Oairaa
XYMYYCT3# Xamt Oaiiraapaii. Taauuiir
XYUHPXUHII XYPTHK OOI30LITYH CTpeccIdC
xamraanaad. (dyy. 94:19)

18. D331 MuHb, ['pennann yncan apxu, MaHCYYypyyiax
0onrc, 3ayyqyyAbIH &KUITYHIRIT 33pAT HUUTMUNWH
acyyAanyya XYUYUPXUMILUTHIT UXICIIX IIMT XIPArT
XYBb HIMIp OpyyJK OaiiHa. XyMyYyc TaH[ XaHJaH
3aJI0MPXBIH TOJI66 TAIAPH] OI0YH CaAHAaHbl COPIAITUIT
aBumpaad. (Ezex. 11:19)

19. Terc Xyuut bypxan muns, lHnoHEe3miH nargaa
Hap XYYMPXUIUIMNAH TyXald COHCOOJ XypJlaH Xapuy
Yy y3yysok Oaiiraan Hb Ouj Mai ux Oasiprait
6aiina. “930H, 30BX IIaHaJICAaH XYMYYCHIH XYCIUIT
ta concaor” (yy. 10: 17-18).

20. Taurapaar Dupr mulb, 6ua Ucnanua rap Oynuiin
XYUHPXHUIIAN YHIIACOH XYMYYCUNT IOMIINIK,
amb/Ipajiaa eepusiex O0JITyrai I3k ryifH 3anoupu
Oaitaa ([yy. 11:5).



