
育と情報をもたらしていることを感謝します。世界中で

この病気を持つ２００万人の若い女性たちをあわれんで 
くださいますように。（エレ17:14） 
 
25. 私たちが神様との関係を無視して活動することがあ
りませんように。私たちに対するあなたの御心がすべて

成就されることを知って、私たちはただあなたにあって

憩うことができますように。（イザヤ46：9〜11） 
 
26.​ 世界の女性の健康と精神的な健全のために、もっと
多くの人が祈れるよう、 SMSや他のところでTWRの祈
祷課題の内容を知ってもらうための創造的なアイディア

を与えてくださいますように。（エペ2:10） 
 
27. 多くの韓国人女性は、家族の健康を第一に優先する
ことによって自分の幸福をおろそかにしています。自分

の体のケアも神様への従順であると知り、彼女たちが正

しい食生活と良い生活習慣を実践できますように。 
                                                                  （Ⅱテモ1：7） 
 
28.  新型コロナウィルスから回復したインドの多くのテ
ルグ語圏の祈りのパートナーたちのゆえに、あなたをほ

めたたえます。肉体的に苦しみ続けている人々や健康に

関する恐れや疑いを持っている人たちに、完全な癒やし

をもたらしてください。（Ⅲヨハネ1：2） 
 
29.  高齢の忠実なTWR Women of Hope リベリアの祈り
の指導者たちと彼らの配偶者たちに、健康と力を与えて

くださいますように。（イザヤ40:31） 
 
30. ​世界中で紛争と飢饉に直面している国に住んでい
る、4億9千3百万の女性たちが直面している食糧不足の
困難な問題に対する解決策を見つけられるように、私た

ちを導いてください。(ヤコブ2：15〜17） 
 

 
 
 
 
 

  

 

1. 東日本大震災から１０年が経ちました。被災された人
たち、愛する家族や友人を失った人たちの悲しみと苦し

みが神様によって取り除かれ、癒されますように。東北

地方の教会が強められ、イエス様の十字架と復活を伝

え、人々に希望と回復をもたらすことができますよう

に。 
 
2.  4月から新年度、新学期がスタートします。新型コロ
ナウィルスで経済的に大変な中にある人たちの生活が支

えられますように。特に子どもたちがいじめ、虐待、暴

力、破壊的な力から守られますように。 
 
3. 新型コロナウィルスが早く終息しますように。また感
染した人たちが早く癒やされますように。教会の礼拝が

リモートになったり、活動が制限されている中で、信徒

たちの信仰が強められ、教会が守られ、経済的な打撃を

受けることがありませんように。 
 
4. 日本のすべての人たちが真の神様に出会うことができ
ますように。教会とクリスチャンに熱いリバイバルの火

が燃やされますように。 
 
 
 
 
  
1.  長い間続いている国境の閉鎖で、多くの物資が不足し
ています。 国民たちの日々の必要を満たしてくださいま
すように。また国家的に続いている困難によって疲れ果

てている北朝鮮の人たちを慰めてくださり、人生の希望

を放棄することがありませんように助けてください。 
 
2.  北朝鮮の各地の学習堂での金日成（キム·イルソン）
の教えが廃止され、神様に礼拝を捧げる日が速やかに来

ますように。また北朝鮮に建てられた教会で定期的に集

まって礼拝を捧げることができますように導いてくださ

い。 

 

 
毎月発行される「希望の女性たち」の祈りのカレンダーは 

100カ国の言葉に翻訳され、65,000人が共にお祈りしています。 

 

 

 

 

    ​気持ちを新たにして新年度を迎えられた方も多いこ
とでしょう。私たちは子育てや仕事、日常のことで忙

しくしていると、自分の健康を顧みることを忘れてし

まうことがよくあります。しかし身体的な健康だけで

はなく、精神的な健康も含め、クリスチャンたちは霊

的な健康も大事に考えなければなりません。私たちが

神様に造られた者として体と心と魂の健康をよく管理

していくことができるように共にお祈りしましょう。 

 



切に祈ります。 
1. デンマークの女性たちが、適切な栄養と休息を通して 
自分の心身をケアすることも神様の賜物の忠実な管理者

であるということに気づきますように。​（ローマ12：1） 

2. ブルンジで早婚を経験している少女たちが、多くの困 
難に直面しています。危害を加えられている現実が指導

者たちの心に届き、不健康な慣習が止められますよう

に。（箴21：1） 

3. ネパールの遠隔地の多くの女性たちは、Women of 
Hopeのプログラムを通じて、唯一のクリスチャンの交わ
りを持っています。神様のみことばを通して強く立てま

すように。 （ピリピ4：1） 
 
4. アルバニアのクリスチャンの女性たちが神様に目を向
け続けることができますように。新型コロナウィルスの

パンデミックの恐れが、彼女たちの心から取り除かれ、

真の希望を知らない人々に福音を伝える勇気をお与えく

ださい。 （イザヤ41:10） 
 
5. 韓国ではごく普通の体型の女性や少女の多くが、自分
を肥満だと思い込んでいるため、過度なダイエットを

し、体と心に悪影響を及ぼしています。彼女たちがあな

たの視点で自分自身を見るようになり、内面の美しさを

追求できますように。（Ⅰペテロ3：3〜4） 
 
6. 新型コロナウィルスのパンデミックの中でも、女性に
奉仕するポーランドチームに健康、平安、信頼、忍耐そ

して神様からの強さをお与えください。（詩篇29:11） 
 
7. ルーマニアの女性たちが肉体的な健康と同じように、
精神的な健康にも関心を持つようにしてください。彼女

たちの人生があなたと共に歩むようになり、あなたの中

に休息を見い出せますように。（マタイ11：28〜30） 
 
8. リベリアや他の国々で、イエス様の名によって地域の
女性たちに奉仕するために惜しみなく身を捧げている

TWR Women of Hopeの奉仕者たちに、癒やしと祝福が
ありますように。（ルカ6:38） 
 

9. フィンランドの女性たちが、子供を養育し、キャリア
を追求し、結婚の課題に直面しながら両親の面倒を見る

中で、毎日あなたの中に平安と休息を見い出せますよう

に。（ピリピ4：6〜7） 
 
10. 神様は私たちの大いなる癒やし主です。戦争や紛争
で親族を亡くした人々の心と感情を癒やしてください。 
                                                                     （詩147：2） 

 
11. 私たちの体と魂の健康をおろそかにしたことをお赦
しください。神様の中に憩い、回復するためにあなたの

ところに来るようにあなたは呼びかけられました。今

日、あなたとあなたの道を選び、豊かな人生につながる

選択をしていけますように。（ヨハネ10：10） 
 
12. 新型コロナウィルスのパンデミックの間、ストレ
ス、恐れ、自殺、家庭内暴力に苦しんでいるセルビアの

女性たちが主を知り、彼女たちの心に精神的な健康、喜

び、平安、希望を与えてください。（エレ29:11） 

13. ドイツの人々の心に、自分たちが持っているものを
貧しい人々と惜しみなく分かち合おうとする願いを持つ

ことができますように。TWR Women of Hopeの祈祷課
題のカレンダーに心が動かされて、他の人たちに分け与

えることができますように。（Ⅰヨハネ3：16〜18） 

14. 愛と交わり、尊厳の欠如、貧困、病気、そしてアル
コール中毒にかかっている家族からの暴力に苦しんでい

るインドのジャールカンドにいる姉妹たちを癒やしてく

ださい。 （詩32：7） 
 
15. 女性の性器切除の弊害について教育を受けている人
たちに、聖霊様がこの破壊的な慣習を根絶するために必

要な文化的および社会的制度の変化をもたらしてくださ

いますように。（コロサイ2：8） 
 

16. ウクライナの女性たちが自分の健康に気を配る知恵
を持ち、タイムリーに医師に相談することができますよ

うに。 （Ⅰコリント6：19〜20） 
 
17. 神様は私たちをコミュニティーにあって生きる信徒
として、呼んでくださいました。カナダのクリスチャン

の女性たちが共に集って祈り、あなたのみことばを黙想

し、キリストの中で自分自身を見い出せるよう、互いに

励まし合っていけますように。 （ヘブル10：24〜25） 
 
18. 女性の健康に携わるルーマニアの医療従事者を祝福
してください。彼らが女性のニーズに敏感になり、質の

高い医療サービスを提供できるように助けてください。

（エレ30:17） 
 
19. 私たちが神様の御心と一致するように私たちの人生
をあなたに合わせるとき、私たちを導き、私たちの魂に

平安と癒やしをもたらしてくださることを感謝いたしま

す。（ローマ12：2） 
 
20. インドネシアで癌に苦しんでいる女性たちの体を癒
やしてくださいますように。国の指導者たちの心を動か

し、特に貧しい人々のために、無料の癌検診を実施させ

てくださいますように。（詩30：2） 
 
21. パラグアイのTWR Women of Hopeの 刑務所ミニス
トリーチームが、監禁されている女性たちに良い影響を

与え、獄中でもキリストにあって大いに自由があること

を伝えることができますように。（ヨハネ8:36） 
 
22. 私たちが日常の絶え間ない変化と挑戦に耐えられる
ように、堅固な礎（いしずえ）である神様によって、強

く立てるように助けてください。（Ⅰコリント15:58） 
 
23. ウルグアイの介護者たちが、自分の健康を守りなが
ら、患者や家族の世話をすることができますように。 
                                                           （Ⅰコリント9:27） 
 
24. 「癒やしの声」がエチオピアのフィスチュラ［瘻孔
（ろうこう）］という病に苦しむ女性たちに認識と教 


